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Lampiran 1. Surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran 2. Informed Consent Responden 1 

 

 

 

  



81 
 

 
 

Lampiran 3. Informed Consent Responden 2 
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Lampiran 4. Instrumen Pengumpulan Data 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

STUDI KASUS PADA MULTIGRAVIDA TRIMESTER III DENGAN 

ANEMIA DI PUSKESMAS KAMAL KABUPATEN BANGKALAN 

 

 KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama   : 

Status gravida  : 

HPHT   : 

Usia kehamilan : 

A. PERTANYAAN FAKTOR RESIKO 

1. Umur 

Berapa umur ibu saat ini ?  

Jawaban : 

 < 20 tahun 

 20-35 tahun 

 > 35 tahun  

2. Pendidikan 

Apa pendidikan terakhir ibu ?  

Jawaban : 

 Tamat SD 

 Tamat SMP 

 Tamat SMA 

 Akademi/Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan 

Apa pekerjaan ibu saat ini ? 

Jawaban : 

 Tenaga pendidik 

 Tenaga kesehatan 

 Lainnya 

 IRT 

 Tidak bekerja 

 

 

 

 



83 
 

 
 

4. Jarak Kehamilan 

Berapa jarak kehamilan ibu saat ini dengan kehamilan sebelumnya ? 

Jawaban : 

 < 2 tahun 

 2-5 tahun 

 > 5 tahun 

5. Kesesuaian Cara dan Kepatuhan Konsumsi TTD 

Apakah selama hamil ibu rutin mengkonsumsi TTD ?  

 Sesuai anjuran bidan 1 tablet setiap hari 

 Jarang dikonsumsi 

 Tidak dikonsumsi sama sekali 

Apakah ibu mengonsumsi TTD bersamaan dengan teh atau kopi ? 

 Iya 

 Tidak 

6. Riwayat Penyakit 

Apakah ibu sebelum hamil pernah mengalami anemia atau memiliki 

penyakit infeksi ? 

Jawaban : 

 Anemia  

 Sel sabit 

 Talasemia 

 Cacingan 

 Malaria 

 TBC 

7. Riwayat Mensruasi 

Berapa lama ibu saat menstruasi ? 

Jawaban : 

 < 3 hari  

 3-7 hari 

 > 7 hari 
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Berapa kali ibu mengganti pembalut dalam sehari ? 

 Jawaban : 

 2 kali 

 3-4 kali 

 > 4 kali 

8. Riwayat Kontrasepsi 

Apa kontrasepsi yang digunakan ibu sebelumnya ?  

Jawaban : 

Apakah selama menggunakan kontrasepsi sebelumnya darah menstruasi 

ibu mengalami penambahan lebih banyak ? 

 Iya 

 Tidak 

9. Status Ekonomi 

Berapa penghasilan ibu atau suami dalam sebulan ? 

Jawaban : 

 < Rp 2.240.701,00 

 > Rp 2.240.701,00 

B. PERTANYAAN MASALAH YANG TERJADI PADA IBU HAMIL 

DENGAN ANEMIA 

1. Apakah selama kehamilan ini ibu sering mengalami pusing? 

Jawaban : 

2. Apakah saat mengerjakan sesuatu ibu sering merasa lelah  

atau merasa tidak sanggup mengerjakan sesuatu sampai selesai ? 

Jawaban : 

3. Apakah selama khamilan ini ibu sering merasa mengantuk ? 

Jawaban : 

4. Apakah ibu pada saat melakukan pekerjaan sering diulang-ulang  

atau sulit untuk berkonsentrasi? 

Jawaban : 

5. Apakah selama kehamilan pada trimester III ini ibu sering mual  

atau muntah 

Jawaban : 
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C. PERTANYAAN KOMPLIKASI YANG DAPAT TERJADI SAAT 

KEHAMILAN DENGAN ANEMIA 

1. Apakah selama kehamilan ibu sering mengalami sakit seperti batuk, 

 pilek, demam, diare atau yang lainnya? (Rentan terkena infeksi) 

Jawaban : 

2. Apakah selama kehamilan ibu pernah mengalami perdarahan baik itu 

berupa flek-flek atau darah yang mengalir? (Perdarahan Antepartum) 

Jawaban : 

3. Apakah ibu pernah merasakan keluar cairan dari jalan lahir secara  

 tiba-tiba? (KPD) 

Jawaban : 

 

D. PEMERIKSAAN FISIK 

1. Status Gizi 

a. IMT 

BB :   TB : 

Hasil IMT : 

 < 18,5 kg/m
2
 

 18,5 – 22,9 kg/m
2
 

 23 – 24,9 kg/m
2
 

 25 – 29,9 kg/m
2
 

 ≥ 30 kg/m
2
 

b. LILA 

Hasil LILA : 

 < 23,5 CM 

 ≥ 23,5 CM 

2. IUGR 

TFU :  

 Perkembangan lebih kecil dari usia kehamilan 

 Perkembangan sesuai usia kehamilan 

 Lebih besar dari usia kehamilan 
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TBJ :  

 Perkembangan lebih kecil dari usia kehamilan 

 Perkembangan sesuai usia kehamilan 

 Lebih besar dari usia kehamilan 

3. Kadar Hb : 

 ≥ 11 gr/dl 

 < 11 gr/dl 

4. Tekanan Darah :  

5. BBLR 

BB :  

 Berat lahir < 2500 gram 

 Berat lahir > 2500 gram 

 

E. STUDI DOKUMENTASI 

1. Faktor Determinan 

Jumlah kunjungan ANC ibu pada buku KIA 

Jawaban :  

 < 6 kali 

 > 6 kali 

      Jumlah paritas ibu  

      Jawaban : 

 < 4 kali 

 > 4 kali 

       Riwayat penyakit HIV ibu 

 Non Reaktif 

 Reaktif 
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2. Penatalaksanaan 

Pemberian KIE  mengenai bahan makanan yang tinggi zat besi dan bahan 

makanan yang menghambat penyerapan zat besi  

 Diberikan 

 Tidak Diberikan 

Pemberian terapi sesuai dengan kondisi anemia ibu 

 Diberikan 

 Tidak Diberikan 
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Lampiran 5. Kunjungan ANC Responden 1 
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Lampiran 6. Hasil Laboratorium Responden 1 
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Lampiran 7. Lembar Observasi Responden 1 
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Lampiran 8. Partograf Responden 1 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Lahir Bayi Responden 1 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kunjungan Responden 1 
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Lampiran 11. Kunjungan ANC Responden  2 
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Lampiran 12. Hasil Laboratorium Responden 2 
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Lampiran 13. Surat Keterangan Dokter Responden 2 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Lahir Bayi Responden 2  
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Lampiran 15. Dokumentasi Kunjungan Responden 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


