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Lampiran  1 Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

  Nama   : 

  Usia   : 

  Pendidikan  :  

  Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk berperan sebagai responden yang akan dilakukan 

pengkajian  yaitu ibu hamil dengan Kekurangan Energi Kronik dalam penelitian 

yang akan dilakukan oleh  

  Nama    : Neng Aliya Putri 

  Nim    : P27824321043 

  Perguruan Tinggi  : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan     

Surabaya, Program Studi D3 Kebidanan Bangkalan 

  Judul    : Studi Kasus pada Primigravida Trimester II 

dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK) di wilayah kerja Puskesmas 

Bangkalan 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 Bangkalan, ……….2024 

  

Bidan PJ  

 

 

 

Klien  
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Lampiran  2Kuesioner 

INTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

STUDI KASUS PADA PRIMIGRAVIDA TRIMESTER II DENGAN 

KEKURANGAN ENERGY KRONIK DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BANGKALAN 

 Isilah data responden berikut ini secara lengkap. Berilah tanda (√) jika iya dan 

tanda (Χ) jika tidak pada kolom pertanyaan 

1. Karakteristik responden 

  Nama   : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

2. Pola makan    

a. Pada saat remaja apakah ibu melakukan diet untuk  

menjaga proporsi tubuh? 

b. Saat remaja apakah ibu memiliki pantangan terhadap  

  makanan tertentu? 

c. Jika iya, pantangan terhadap makanan apa saja? 

d. Berapakali dalam sehari ibu makan selama hamil? 

e. Seberapa porsi makan ibu dalam 1 piring   

- Porsi sedikit         

- Porsi sedang         

- Porsi banyak  

f. Komposisi apa saja makanan ibu? 

g. Apakah ibu dalam sehari-hari mengonsumsi  

camilan atau makanan ringan? 

Jika iya, camilan atau makanan ringan seperti apa yang ibu konsumsi?... 

h. Apakah selama kehamilan ini ibu mendapatkan  

makanan tambahan dari kader/bidan/pelayanan kesehatan?  
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i. Jika iya apakah ibu selalu menghabiskan PMT yang diberikan? 

3. Pendidikan terakhir  

a. Tamat SD         

b. Tamat SMP         

c. Tamat SMA   

d.  Akademi/Perguruan Tinggi     

4. Pendapatan Keluarga 

a. Berapa pendapatan keluarga dalam 1 bulan? 

b. Apakah ada keluarga lain yang tinggal bersama ibu? 

5. Berapa usia ibu? 

6. Keluhan yang dirasakan ibu  

a. Apakah ibu mudah lelah, letih, lesu saat beraktivitas? 

b. Aktivitas apa yang membuat ibu merasa lelah,  

 letih, lesu saat beraktivitas ? 

c. Apakah selama kehamilan ini ibu mengalami   

penurunan nafsu makan? 

d. Apakah bibir ibu tampak pucat?       

7. Kepatuhan ibu dalam mengonsumsi tablet tambah darah 

a. Apakah saat remaja ibu mengonsumsi tablet tambah darah?  

b. Selama hamil apakah ibu rutin mengonsumsi tablet  

tambah darah? 

c. Berapa nilai Hb ibu? 

8. Penambahan Berat Badan ibu 

a. Berapa berat badan ibu sebelum hamil? 
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b. Berapa berat badan ibu sekarang? 

c. Seberapa banyak perubahan berat badan ibu? 

9. Nilai LILA ibu..  

10. TFU ibu.. 
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Lampiran  3 Tabel Matriks  

1. Faktor Risiko Ibu Hamil dengan KEK 

Faktor Risiko Kejadian 

Subjek 1 Subjek 2 

Pola Asupan Makanan   

Pendidikan    

Pendapatan    

Usia   

 

2. Keluhan  yang dirasakan oleh Ibu Hamil dengan KEK 

 

Masalah 

Kejadian 

Subjek 1 Subjek 2 

Iya Tidak Iya Tidak 

Mudah lelah      

Letih     

Lesu      

Penurunan nafsu 

makan 

    

Bibir tampak 

pucat 

    

 

3. Penanganan Ibu Hamil dengan KEK 

Penatalaksanaan Kejadian  

Subjek 2 Subjek 1 

Pemberian Makanan 

Tambahan (PMT) 

  

Kepatuhan konsumsi 

TTD 

  

 

4. Dampak Ibu Hamil dengan KEK 

Dampak Kejadian 

Subjek 1 Subjek 2 

Anemia    

Penambahan BB   

Tafsiran Berat Janin 

(TBJ) 
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Lampiran  4 Perizinan Penelitian 
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Lampiran  5 Dinas Kesehatan 
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Lampiran  6 Surat Bangkesbangpol  

 

  



49 

 

 

 

Lampiran  7 Ethical Clearance 
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Lampiran  8  Informed Consent Responden 1 
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Lampiran  9 Dokumentasi Responden 1 
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Lampiran  10 Hasil Laboratorium Responden 1 
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Lampiran  11 Informed Consent Responden 2 
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Lampiran  12 Dokumentasi Responden 2 
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Lampiran  13 Hasil Laboratorium Responden 2 

 

 


