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Lampiran 1. Penjelasan Penelitian 

 

SURAT PENJELASAN PENELITIAN 

 

Bersama surat ini disampaikan dalam rangka penyelesaian tugas akhir di 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Jurusan Kebidanan, maka 

saya : 

Nama : Insani Sogmawati Wijaya 

 

NIM : P27824321037 

 

Alamat : Jl.Raya Colibri DA 03 Wisma Pangeranan Asri 

Bermaksud mengatakan penelitian. Hal-hal yang berkaitan dengan penelitian 

ini adalah : 

 

1. Judul Penelitian : Studi Kasus Multigravida dengan Anemia di Wilayah 

Kerja Puskesmas Burneh Bangkalan. 

2. Tujuan 

 

2.1 Tujuan Umum 

 

Mengetahui gambaran kasus anemia pada multigravida di Wilayah 

Puskesmas Burneh Bangkalan. 

2.2 Tujuan Khusus 

 

2.2.1 Mengidentifikasi gambaran faktor penyebab tidak langsung kejadian 

anemia pada multigravida yang meliputi, umur, frekuensi ANC, sosial 

ekonomi, jarak kehamilan, paritas serta tingkat pendidikan. 

2.2.2 Mengidentifikasi gambaran faktor penyebab langsung kejadian anemia 

pada multigravida yang meliputi, kepatuhan mengonsumsi tablet fe, dan 

pola pemenuhan nutrisi. 
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3. Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

 

Penelitian ini menggunakan kualitatif, sehingga tidak ada perlakuan 

apapun pada subjek. Subjek hanya terlibat dalam interview. 

4. Hak untuk mengundurkan diri 

 

Keikutsertaan responden pada penelitian ini adalah secara suka rela tanpa 

paksaan dari pihak manapun serta responden berhak mengundurkan diri 

kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan responden. 

5. Adanya intensif untuk Subjek 

 

Melalui penjelasan ini maka saya akan berharap ibu untuk berkenan 

menjadi responden dan mengisi lembar persetujuan. Selanjutnya ibu di 

mohon berpartisipasi menjadi peserta dalam penelitian saya. 

Atas perhatian dan kesediaan saudara, saya ucapkan banyak terimakasih. 

 

 

Bangkalan, Maret 2024 

 
Peneliti 

 

 

 
Insani Sogmawati Wijaya 
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Lampiran 2 Informed Consent Responden 1 
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Lampiran 3. Informed Consent Responden 2 
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Lampiran 4. Instrumen Pengumpulan Data 

 
INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

STUDI KASUS PADA MULTIGRAVIDA TM III DENGAN 

ANEMIA DI PUSKESMAS BURNEH BANGKALAN 

 

 
1. Umur 

a. Umur ibu saat ini......... 

2. Paritas 

a. Sudah berapa kali ibu melahirkan ?.................................................................. 

a) Lahir hidup ..............orang 

b) Lahir mati ................ orang 

b. Apakah ibu pernah keguguran ?........................................................................ 

c. Berapa jumlah anak hidup sekarang?................................................................ 

d. Anak yang keberapa yang ibu kandung saat ini?............................................... 

3. Jarak Kehamilan 

a. Umur berapa anak terakhir ibu?........................................................................ 

b. Selisih berapa tahun dengan kehamilan sekarang?......................................... 

4. Tingkat pendidikan 

a. Apa pendidikan terakhir yang ibu selesaikan?.................................................. 

5. ANC 

a. Apakah ibu rutin melakukan pemeriksaan kehamilan?..................................... 

b. Selama hamil berapa kali ibu melakukan pemeriksaan ?................................... 

c. Kepada siapa ibu melakukan pemeriksaan kehamilan?..................................... 

6. Sosial Ekonomi 

a. Berapa pendapatan keluarga?.............................................................................. 

b. Apakah pendapatan keluarga cuukup untuk memenuhi kebutuhan nutrisi 

sehat bagi ibu hamil?......................................................................................... 

c. Apakah pendapatan keluarga cukup untuk memeriksakan kehamilan secara 

rutin?................................................................................................................. 
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7. Kepatuhan ibu dalam mengonsumsi tablet Fe 

a. Apakah ibu mendapatkan tablet Fe?.................................................................... 

b. Apakah ibu rutin mengonsumsi tablet Fe?......................................................... 

c. Apakah yang mendorong ibu mengonsumsi tablet fe........................................ 

d. Apakah ada keluhan selama mengonsumsi tablet fe?........................................ 

8. Pola nutrsi 

a. Bagaimana upaya ibu dalam pemenuhan nutrisi agar masalah anemia 

teratasi?............................................................................................................. 

b. Apakah selama kehamilan ini ibu makan dengan teratur?................................ 

c. Apa saja makanan yang dikonsumsi ibu dalam sehari- 

hari?................................ 

d. Apakah ada perbedaan pada pola nutrisi trimester I dan II dengan trimester 

saat ini?............................................................................................................ 
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Lampiran 6. Hasil Laboratorium Responden 1 
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Lampiran 7. Hasil Laboratorium Responden 2 
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Lampiran 8. Kunjungan ANC Responden 1 
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Lampiran 9. Kunjungan ANC Responden 2 
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Lampiran 10. Rekam Medis Responden 1 
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Lampiran 11. Rekam Medis Responden 2 
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Lampiran 12. Dokumentasi Responden 1 
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Lampiran 13. Dokumentasi Responden 2 
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