60

LAMPIRAN
Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

PELAKSANAAN STUDI KASUS ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU
POSTPARTUM HARI KE 4 DENGAN BENDUNGAN ASI.

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama :Ny. M
Usia : 28 tahun
No HP D -
Alamat D -

Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti, saya menyetujui untuk menjadi
responden secara sukarela dan berpartisipasi sebagai subjek penelitian sebagai
Upaya Peningkatan Kesehatan Ibu dan Anak berikut; asuhan kebidanan pada ibu
postpartum hari ke 4 dengan bendungan ASI pernyataan ini saya buat dalam

kondisi sehat jasmani dan rohani, serta tanpa paksan dari pihak manapun.
Bangkalan, 27 April 2024

Responden
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Lampiran 2: Bangkesbangpol
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Lampiran 3 : Dinas kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN BANGKALAN
DINAS KESEHATAN

JALAN RAYA KETENGAN KEC, BURNEH KABUPATEN BANGEALAN TELP (031) 30953% |

Bangkalan,24 April 2024

Kepada
Nomor : 000.9.2/ 9 (LS /433.102/2024 Yth. Kepala UPT Dinas Kesehatan
Sifat . Biasa Kab.Bangkalan.
Lempiran . Fuskesmas Kamal
Hal : ljin Penelitian/ Survey/ Data Di

BANGKALAN

Menindaklanjuti  Surat dan Badan Kesatuan Bangsa dan Poluk Nomor

009.2./103/433.102/2024 Tanggal 29 April 2024. Perihal Permohonan Data , maka bersama ini
kami sampaikan bahwa :

Nama : DHEA WAHYU CHENDRANINGRUM

TemaljuduPenelitian : Asuhan Kebidanan Ibu Posetpartum Hari Ke 7
dengan Gangguan laktasi Asi Tidak lancar

Waktu 23 April 2024 s/d 31 Mei 2024

Instansi : Poltekkes Surabaya

Sehubungan dengan hal tersebut di atas di harapkan saudara untuk membantu
sepenuhnya demi kelancaran pelaksanaan penelitian / survey dimaksud. Dengan ketentuan:

1. Menghormati dan mentaali peraturan dan tata tertb di daerah setempat / lokasi
penelitian / survey.

2. Pelaksanaan penelitian / survey agar tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang
Gapal mengganggu keslabitan keamanan dan kelerliban di daerah selempat /7 jokasi
penelitian / survey.

3. Melaporkan hasil peneliian dan sejenisnya kepada Dinas Kesehatan Kabupaten
Bangkalan Bagian Sumber Daya Kesehatan (Seksi SDMK).

Demikian untuk mendapat perhatian sepenuhnya, terimakasih.

An, KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN BANGKALAN
xtpala Bidang SDK

i 4
INDAH WAHNYUNI SE., M.MKes
ST/ Pembina
==NIP."197609162001122002

=R



Lampiran 4: dokumentasi
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Lampiran 5: Progres Etichal Clearen
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Lampiran 6: Leaflet

Post natal breast care pada ibu nifas merupakan
Perawatan payudara yang dilakukan pada iby
pasca  melahirkan/nifas  untuk  melancarkan
sirkulasi darah dan mencegah tersumbatnya
saluran  payud. g9 ancar

i secon mngin sorarinen | AKIBATNYA

Shmieme SR KALAU TIDAK
DILAKUKAN

. PERAWATAN

~i'"  PAYUDARA

1.Memelihara kebersihan payudara

2 kan dan puting
susu

3 Payudara yang terawat akan
memproduksi ASI cukup untuk
kebutuhan bayi

4 Dengan perawatan payudara yang baik
ibu tidak perlu khawatir bentuk
payudaranya akan cepat berubah
sehingga kurang menarik

S Melancarkan aliran ASI

6 Mengatasi puting susu datar atau
terbenam sehingga siap untuk disusukan
kepada bayinya.

PAYUDARA PADA
IBU NIFAS

R

3. Gerakan Kedua (Gerakan
memedang)
Satu tangan menahan payudara dari

atau babay oll 1alu tempelkan pada bawah. tangan yang "“r, mengurut payudara di kompres dengan air hangat
putting, tunggu 2-3 menit dan putar payudara dengan pinggir tangan dari untuk menghilangkan sisa minyak lalu bilas
searah untuk membersihkammya arah pangkal ke puting susu, menggunakan air dingin hingga bersih
dilakukan 20-30 kali dilakukan pada ketingkan payudara dengan menggunakan
kedua pay secara bergantian. handuk bersih kemudian gunakan BH yang
bersih dan menopang. Pakailah BH yang
terbuka bagian depannya (untuk ibu
menyusui) dan yang menyangga buah dada
atau langsung susui bayi (Saryono, 2009)

1,Bersihkan putting susu menggunakan

Kapas yang sudah di beri minyak kelapa 5, Selesaikan pengurutan,

2. Cerakan Pertama

kedua tangan disimpan di bagian tengah
atau antara payudara, gerakan tangan
kearah atas pusat ke samping, ke bawah
kemudian payudara diangkat sedikit
lakukan 20-30 kali

uting vsus‘;u. {



