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Lampiran 1 Informed Consent 
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Lampiran 2 Surat Dinas Kesehatan 
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Lampiran 3 Surat Bankesbangpol 
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Lampiran 4 Bukti Izin Peniliti 
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Lampiran 5 KEPK 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) PERAWATAN PAYUDARA 

I. PENGANTAR  

Topik   : Perawatan Payudara 

Sub Topic : Perawatan Payudara Pada Masa Nifas 

Sasaran  : Ibu Nifas Primipara 

Hari/Tanggal : Selasa, 11 Juni 2024 

Tempat  : Rumah Pasien Moarah Klampis   

II. TUJUAN UMUM  

Setelah mendapatkan penyuluhan ini, diharapkan ibu nifas dapat mengetahui 

tentang perawatan payudara yang baik dan dapat dilakukan sendiri dirumah.   

III. TUJUAN KHUSUS  

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan ibu dapat menjelaskan Kembali :  

• Menjelaskan Pengertian perawatan payudara  

• Menjelaskan Manfaat perawatan payudara  

• Menjelaskan Tujuan perawatan payudra  

• Menjelaskan akibat jika tidak dilakukan perawatan payudara  

• Menjelaskan waktu pelaksanaan perawatan payudara  

• Menjelaskan hal hal yang perlu di perhatikan saat perawatan payudara  

• Menjelaskan Langkah Langkah perawatan payudara  

IV. METODE  

1. Ceramah  

2. Tanya jawab  

3. Demonstrasi  
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V. MATERI  

Terlampir   

VI. MEDIA  

 -  Leaflet  

VII. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

NO.   WAKTU  Kegiatan Penyuluhan  Kegiatan Peserta  

1  3 menit  Pembukaan  

- Memberi salam  

- Memperkenalkan diri  

- Menjelaskan tujuan 

pembelajaran  

- Menjawab salam   

- Mendengarkan dan 

memperhatikan  
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2  20 menit  Pelaksanaan 

-  

Materi :  

-  

-  

-  

 

Menjelaskan materi 

penyuluhan secara 

berurutan dan teratur  

Menjelaskan Pengertian 

perawatan payudara  

Menjelaskan Tujuan 

perawatan payudara  

Menjelaskan Manfaat 

perawatan payudra  

Manfaat perawatan 

payudara  

Menjelaskan akibat jika 

tidak dilakukan 

perawatan payudara  

-  Menyimak dan 

mendengarkan  
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  - Menjelaskan waktu 

pelaksanaan perawatan 

payudara  

- Menjelaskan hal hal  

yang perlu di perhatikan saat 

perawatan payudara  

- Menjelaskan Langkah 

Langkah perawatan 

payudara  

  

 

3  5 menit  Evaluasi :  

- Mengevaluasi materi yang telah 

disampaikan dengan pertanyaan 

terarah  

- Mengevaluasi ibu untuk melakukan 

perawatan payudara  

 -  kooperatif  

4  2 menit  Penutup :  

- Mengucapkan terimakasih dan salam  

- Menjawab salam  
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VIII. EVALUASI   

1.  Evaluasi hasil  

a. Apa pengertian perawatan payudara?  

Jawaban: perawatan payudara masa nifas adalah kegiatan 

yang dilakukan oleh ibu pasca melahirkan sebagai sebagai 

upaya untuk memelihara Kesehatan payudara dan membantu 

memperlancar produksi ASI.  

b. Sebutkan akibat jika tidak dilakukan perawatan payudara?  

Jawaban :  

1. Puting susu tenggelam  

2. ASI lama keluar  

3. Produksi ASI terbatas  

4. Pembengkakkan pada payudara  

5. Payudara kotor  

6. Kulit payudara terutama puting akan mudah lecet  

2. Evaluasi struktur  

a. Menyiapkan SAP  

b. Menyiapkan materi dan media  

c. Kontrak waktu dengan sasaran  

d. Menyiapkan tempat  

e. Menyiapkan pertanyaan  

3. Evaluasi proses  

a. Sasaran antusias terhadap materi Pendidikan Kesehatan  
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b. Sasaran mengikuti jalannya Pendidikan Kesehatan sampai selesai  

c. Sasaran memperhatikan dan mendengarkan selama Pendidikan Kesehatan 

berlangsung  

d. Sasaran mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan secara benar  

e. Sasaran tidak meninggalkan tempat saat penyuluhan berlangsung  

f. Tanya jawab berjalan dengan baik  

4. Demonstrasi   

Sasaran dapat mempraktekan dari awal persiapan hingga Gerakan Gerakan 

perawatan payudara.  

 IX.  LAMPIRAN MATERI  

PERAWATAN PAYUDARA PADA IBU NIFAS  

A. Pengertian perawatan payudara  

Post natal breast care pada ibu nifas merupakan perawatan payudara 

yang dilakukan pada ibu pasca melahirkan/nifas untuk melancarkan sirkulasi 

darah dan mencegah tersumbatnya saluran payudara sehingga memperlancar 

pengeluaran ASI. Pelaksanaan perawatan payudara dimulai sedini mungkin, 

yaitu 1-2 hari setelah bayi dilahirkan dan dilakukan 2 kali sehari (Saleha, 

2009).  Perawatan payudara adalah suatu kegiatan yang dilakuka secara sadar 

dan teratur untuk memelihara kesehatan payudara waktu hamil dengan tujuan 

untuk mempersiapkan laktasi pada waktu postpartum (Saryono, 2009).  Jadi 

perawatan payudara masa nifas adalah kegiatan yang dilakukan oleh ibu pasca 

melahirkan sebagai sebagai upaya untuk memelihara Kesehatan payudara dan 

membantu memperlancar produksi ASI.  
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B. Manfaat perawatan payudara  

Perawatan payudara hendaknya dilakukan sedini mungkin selama 

kehamilan dalam upaya mempersiapkan bentuk dan fungsi payudara sebelum 

terjadi laktasi. Jika persiapan kurang dapat terjadi gangguan penghisapan pada 

bayi akibat ukuran puting yang kecil atau mendelep.  

C. Tujuan perawatan payudara  

Tujuan perawatan payudara yaitu:  

1. Memelihara kebersihan payudara  

2. Melenturkan dan menguatkan puting susu  

3. Payudara yang terawat akan memproduksi ASI cukup untuk kebutuhan 

bayi  

4. Dengan perawatan payudara yang baik ibu tidak perlu khawatir bentuk 

payudaranya akan cepat berubah sehingga kurang menarik  

5. Melancarkan aliran ASI  

6. Mengatasi puting susu datar atau terbenam sehingga siap untuk disusukan 

kepada bayinya.  

D. Akibat Jika Tidak Dilakukan Perawatan Payudara   

Berbagai dampak negatif dapat timbul jika tidak dilakukan perawatan 

payudara sedini mungkin. Dampak tersebut meliputi:  

1. Puting susu tenggelam  

2. ASI lama keluar  

3. Produksi ASI terbatas  
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4. Pembengkakkan pada payudara  

5. Payudara kotor  

6. Kulit payudara terutama puting akan mudah lecet  

E. Waktu Pelaksanaan  

1. Pertama kali dilakukan pada hari kedua setelah melahirkan   

2. Dilakukan minimal 2x dalam sehari  

F. Hal-Hal Yang Perlu Diperhatikan Dalam Melakukan Perawatan Payudara  

1. Potong kuku tangan sependek mungkin, serta kikir agar halus dan tidak melukai 

payudara  

2. Cuci bersih tangan terutama jari tangan  

3. Lakukan pada suasana santai, misalnya pada waktu mandi sore atau sebelum 

berangkat tidur.   

G. Langkah-Langkah perawatan Payudara  

1. Persiapkan alat untuk perawatan payudara  

 Handuk 2 buah  

 Washlap 2 buah  

 Waskom berisi air hangat 1 buah  

 Waskom berisi air dingin 1 buah  

 Minyak kelapa baby oil   

 Waskom kecil buah berisi kapas/kasa secukupnya  

2. Pelaksanaan  

 Memberikan prosedur yang akan dilaksanakan  

 Mengatur lingkungan yang aman dan nyaman  

 Mengatur posisi klien dan alat-alat peraga supaya mudah dijangkau  
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 Cuci tangan sebelum dilaksanakan perawatan payudara. Pasang handuk di 

pinggang klien satu dan yang satu dipundak  

 Bersihkan putting susu menggunakan kapas yang sudah di beri minyak kelapa 

atau babay oil lalu tempelkan pada putting, tunggu 2-3 menit dan putar searah 

untuk membersihkannya.  

  

 Gerakan Pertama kedua tangan disimpan di bagian tengah atau antara payudara, 

gerakan tangan kearah atas pusat ke samping, ke bawah kemudian payudara 

diangkat sedikit, lakukan 20-30 kali  

 
 

 Gerakan Kedua (Gerakan memedang)  
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Satu tangan menahan payudara dari bawah, tangan yang lain mengurut payudara 

dengan pinggir tangan dari arah pangkal ke puting susu, dilakukan 20-30 kali pada 

kedua payudara secara bergantian.  

  

 

 Gerakan ketiga (Gerakan meninju)  

Satu tangan menahan payudara dibagian bawah, tangan yang lain mengurut jari 

dengan tangan mengepal, lakukan pengurutan dari arah pangkal ke puting susu, 

dilakukan 20-30 kali pada kedua payudara secara bergantian.  

  

 Gerakan keempat (Gerakan memutar)  

Satu tangan menahan payudara dibagian bawah, tangan yang lain mengurut 

payudara dengan Gerakan memutar hingga ke axilla, lakukan pengurutan dari arah 
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pangkal hingga ke axilla. Dilakukan 20-30 kali pada kedua payudara secara 

bergantian.  

  

 Selesaikan pengurutan 

payudara di kompres dengan air hangat untuk menghilangkan sisa minyak lalu 

bilas menggunakan air dingin hingga bersih, keringkan payudara dengan 

menggunakan handuk bersih kemudian gunakan BH yang bersih dan menopang. 

Pakailah BH yang terbuka bagian depannya (untuk ibu menyusui) dan yang 

menyangga buah dada atau langsung susui bayi (Saryono, 2009)  
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