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LAMPIRAN 1

Lembar Persetujuan Responden 1

Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
PELAKSANAAN STUDI KASUS PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111
DENGAN ANEMIA RINGAN DI WILAYAIT KERJIA PUSKESMAS BURNEIH

KABUPATEN BANGKALAN
Yang bertanda tangan dibawah ini

P Y
Nama
Usia . 56
No HP Y
Alamat : kafary bimas

Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti, saya menyetujui untuk

i menjadi responden secara sukarela dan berpartisipasi sebagai subjek penclitian
sebagai Upaya Peningkatan Kesehatan Ibu dan Anak berikut; studi kasus pada ibu

hamil trimester 111 dengan anemia ringan diwilayah kerja Puskesmag Burneh

kabupaten Bangkalan. Pernyataan ini saya buat dalam kondisj schat jasmani dan

rohani, serta tanpa paksan dari pihak manapun,

Bangkalan, Maret 2023

Mengetahui

Responden
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LAMPIRAN 2
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Instrumen pengambilan data

Lampiran 2

Instrumen pengambilan data ibu hamil trimester I11 dengan anemia:

Identitas

Usia 1 %P th

Pendidikan )

Pekerjaan :\by Eumah Tongga
HPHT 130 -0%-2023

Kehamilan keberapa : G.‘?; Ao

Pernyataan

1

Apa yang ibu rasakan saat ini terkait dengan anemia atau kurang darah pada

kehamilan? Sawa fidak peraak Mecakan Felvhan oo -apor , tidak pernah pysing
¥alow catek don moda. ¥odong busas, korena, 590, habis meagedington Padi .
Sebelum kehamilan saat ini, apakah ibu pernah mengalami anemia atau

kurang darah?

Pecaah |, Podg  kehamilon Vong ke-3

- Pada kehamilan saat ini, apakah ibu sudah pernah mendapatkan tablet

tambah darah? Jika ya, berapa? Sejak kapan? Yo, dopad Aablet tambah darah |
Sejak Rakso kehomiilan . pertemon bal feda. Uio, Fehamilon sudah 5 bufon

Pada kehamilan saat ini, apakah ibu teratur meminum tablet tambah darah

setiap hari pada saat jam yang sama? Dengan apa ibu meminumnya? (yo. temtvr, sefap
Motdom mow Aidyr |, Sefoe diiogatkan Suomi Minomayo Pakeu cir puth

. Pada kehamilan saat ini, apa saja makanan yang di konsumsi oleh ibu?

Berapa kali dalam sehari? Sehon MQkain 3¢ dengan Souye, o) don lowk Powk.
RO Yo sedang . Sowo snokan Buah Aetodt Yo Jrong

Pada kehamilan saat ini, apakah ibu pernah meminum susu hamil atau

memakan biskuit untuk ibu hamil? Jika pernah, Berapa kali ibu meminum

susu dalam sehari? Miavm Sy e | a Sgok Lia Ketomilon 5 bulan,
M0omnua Sehon 1% Sampen . sekarang scue, mosih INYM SUSL haum|

Berapa kali ibu melakukan kunjungan ANC? kapan saja?
Trimester 1... %e50e0d@ _ ter (Quwadkon Fimester |
Trimester I1 .2, 524, Sodv ke kedokfer unhk ueg
Trimester I11...2...X&4__dibdan
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LAMPIRAN 3

Lembar evaluasi

LAMPIRAN 3

Lembar Evaluasi
Data terkait pemeriksaan hemoglobin pada ibu
1. Péemeriksaan awal
Hasil pemeriksaan
2. Pemeriksaan ulang
Hasil pemeriksaan
Data terkait pengukuran tinggi fundus uteri
1. Pengukuran TFU awal
Hasil pengukuran TFU
2. Pengukuran TFU ulang
Hasil pengukuran TFU ulang
pemeriksaan terkait tanda anemia
1. Pemeriksaan konjungtiva dan wajah

2. Pemeriksaar ulang konjungtiva dan wajah

1 09,01.2024
0.4 o [dl
1. 022029

D vk 9°[al

: 09.01.202+
. 2000
:Jb.og.;ou’

:agcm

. kanan - Ea puced

: fenan - Fo Aclak pucal
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LAMPIRAN 4
Buku KIA
w“
PERNYATAAN IBU/ KELUARGA TENTANG PELAYANAN KESEHATAN 1BU YANG SUpa DIIERIMA
] ulis tanggal, tempat pelayanan; dan HPk
@ﬂ}a tenaga kL';‘i,','}f:n mcmbubuitkan paraf sesuai jenis pelmm
1bu Hamil Trimester | Trimester Il Trimester
HPHT: Perik Periksa Periksa Periksa | Periksa
Tgl:,%"/::u Tql g‘U Tql: 'K/|Zq Tgl: l%’? Tgl: L;;\"kh
B | TB | MTempat [tempgt g, epatdcly |teppat ‘fg;fﬂt tempey
Timbang sk | S 5'1“'})7 ﬁ‘a’ s h'§
Ukur Lingkar Lengan Atas | 2.5 =
Tekanan Darah "°/ b 'loh"’ lmi/év s m/(ﬂ’ i W\\
Periksa Tinggi Rahim .| S0am, (eh| 2o A :
Perik =
el N L SO 1 2%
Status dan =
Imunisasi Tetanus s 3
Konseling Nobusy wiag” ke T
Skrining Dokter SlE ¥
Tablet Tambah Darah : Fe, lealic Mo, bade . e pur
Test Lab Hemoglobin (Hb) | - ! L
Test Golongan Darah - Fﬁi -
Test Lab Protein Urine - W’)plu- i
Test Lab Gula Darah I
[ 0 0 8 o B 0 T
i Tata Laksana Kasus
f Ibu Bersalin Fasyankes: Rujukan:
Taksiran Persalinan:

Inisiasi Menyusu Dini

ls!;l; ';giaiz e fironcs KF Jlafg)_“ 11_(!;:2 (3-7 hari) |T<;|3 (8-28 hari) _l'g' 4 (28-42 hari)
e ;l;gnl':pat: gapat tempat: tempat:

Periksa Payudara (ASI)

Periksa Perdarahan [T

Periksa Jalan Lahir

Vitamin A )

KB Pasca Persalinan

\\_—/

Konseling
ez T RS

Tata Laksana Kasus
- \\__’/
Bayi baru lahi/ neonatus | KN1 648 1am) | KN2 -7 har) [ iv3 (g 25 7y

e |
eemse 0 )
0 - 28 hari Pastikan pelayanan kesehatan Neonatus dicatatkan di bagian anak
__—_’/’

©
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LAMPIRAN 5

Hasil pemeriksaan awal
PEMERINTAH KABUPATEN BANGKALAN

DINAS KESEHATAN
UPT FUSKESMAS BURNEH

HENDRA BRXA i, Ay
1o 1585020k 201001 018

Hasil pemeriksaan ulang

o
EPVIRN Y

i

i
ong

T T T 7

PEMEUNTAR KARUPAT N L7
DINAS KESEHATAN
HET PUSKESNAS BURNEY
BT

i 1% 0 o ‘W’“l;m';’l‘ 31-32 My

[

Frormbosk

ookt

0

ity Jeni
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i 390208 AN 91 01
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LAMPIRAN 6

Lembar Persetujuan Responden 2

Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
PELAKSANAAN STUDI KASUS PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111
DENGAN ANEMIA RINGAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BURNEH
KABUPATEN BANGKALAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

«

Nama T e
Usia 134
No HP )
| Alamat 1JL. PANCAR. UTARA | BURNEH

Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti, saya menyetujui untuk
menjadi responden secara sukarela dan berpartisipasi sebagai subjek penelitian

sebagai Upaya Peningkatan Kesehatan Ibu dan Anak berikut; studi kasus pada ibu

hamil trimester Il dengan anemia ringan diwilayah kerja Puskesmas Burneh

— kabupaten Bangkalan. Pernyataan ini saya buat dalam kondisi sehat jasmani dan

c
t&j rohani, serta tanpa paksan dari pihak manapun.
7] Bangkalan, Maret 2023
:.T'E
i Mengetahui

25 Bidan Penan, 291
L s

¢

Responden

Panah Muh n}infSSTket; Iz
NIP. 197806052007012011-" -
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LAMPIRAN 7
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Instrumen pengambilan data

Lampiran 2

Instrumen pengambilan data ibu hamil trimester 11l dengan anemia:

Identitas

Usia 134 tochun
Pendidikan 154

Pekerjaan TART

HPHT 13 -08- %023 .

Kehamilan keberapa : G4P»h0

Pernyataan

1.

Apa yang ibu rasakan saat ini terkait dengan anemia atau kurang darah pada
kehamilan? Sowy o SQE“Q Pusing ,kadan9 IV mata berpunang -Funang.
Xpadogii keow habis Rdor terus berdid T pusing dan mafo punang - Funang

Sebelum kehamilan saat ini, apakah ibu pernah mengalami anemia atau

kurang darah?
fecnah, pade kehontivun . Perfame |

- Pada kehamilan saat ini, apakah ibu sudah pernah mendapatkan tablet

tambah darah? Jika ya, berapa? Sejak kapan? o da-fo.’\ doblet Yambah dorah,
Sk, penkre. perfame kol 1pode, W0 kbamijen  (bylay

- Pada kehamilan saat ini, apakah ibu teratur meminum tablet tambah darah

setiap hari pada saat jam yang sama? Dengan apa ibu meminumnya? Sow o Kok
Aradir i nom kacena Lo, minumnya mowAder sama gge puth |
) .

Pada kehamilan saat ini, apa saja makanan yang di konsumsi oleh ibu?
Berapa kali dalam sehari? Mo%an Sehan bisc 4-5 x Jforsinya sedang . poken
touh | sauger  comon Than . Makan buah tagp| vo \arono)

Pada kehamilan saat ini, apakah ibu pernah meminum susu hamil atau

memakan biskuit untuk ibu hamil? Jika pernah, Berapa kali ibu meminum

susu dalam sehari? Miaum Susvhami| vya Ao hanya, fodo ok vsio ehicers
10 xmpod 2 bolan honta habis 2 dys Sus cetelahngg, fidok

Berapa kali ibu melakukan kunjungan ANC? kapan saja?

Trimester I...2... §24 \w‘S\oc\ow\
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LAMPIRAN 8

Lembar evaluasi

LAMPIRAN 3

Lembar Evaluasi
Data terkait pemeriksaan hemoglobin pada ibu
1. Pemeriksaan awal

Hasil pemeriksaan

)

Pemeriksaan ulang
Hasil pemeriksaan
Data terkait pengukuran tinggi fundus uteri
1. Pengukuran TFU awal
Hasil pengukuran TFU
2. Pengukuran TFU ulang
Hasil pengukuran TFU ulang
pemeriksaan terkait tanda anemia
l. Pemeriksaan konjungtiva dan wajah

2. Pemeriksaan ulang konjungtiva dan wajah

123

L 05

113 . Maret - 2024
: 8,4 ocfdl

105 Apdl - 2024
.2 o dl

- Marel -202y

o
#Apal . 202y

con

: Pucak

: fonon - A Sdok qu
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LAMPIRAN 9

Buku KIA

ERNYATAAN JBU KELUARGA TENTANG PELAYAXAN KESEHATAN (3 YANG SUDAH DITER(MA N

Ibu menulis tanggal, tempat pelayanan; dan
tenags kesehatan membubuhian paraf sesual jenis pelayangn

7 louManwd m-m-u ' Tamester | Trimesery — ===

'5/57'” 4, nﬂrgt 37{“@ oun VP - ';;-
Slal" w [
o e —d---ir:-w
Tehanam Oarah I %Mﬁ E%
Sl _h T
Jantung Janin = v [ @y,o j
Satws dm =)

Inisas) Tetanus =~ o
Skriniag Dokter - | - j

Test Lab Hemogiobin 0) |~ ' 1 T,‘fﬁ‘
Test Calongan Davah e

sl I

Teat Lab Protadn Urine
Test Lak Cals Darahy

= it
Totw Laksama Kises Rl;—[ 0 1&}‘ f il o i 5

W Bersafin fi es: "
Taksiran Persalini 7 Rl

By Mo KFLIE-98 | XF2(3-7h
sampl 42 bar| getetah am | Tee -7 han) l&!u-um ;f*cawu.o
Bersalin Tol Py S

-

Pertksa Payudaen (ASt)
Mum.w
Perfkea Jalan L
Viamin 4

[P o
g
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|12k
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LAMPIRAN 10

Hasil pemeriksaan awal Hasil pemeriksaan ulang

—_—

PEMERINTAH KABUPATEEN BANGKALAN ;

AG BU REMZE R T BANGH ALAN
Q UFT PUSKESMAS BURNEH [+ i AR KOSUPATENS
: R | ey UPT PUSKESHAS BURNEK
- ! e R R i 28 Bl T GH IS4 - protdicnentipm=teses
72w NO.AM ‘BURHEH

PEAGIIM

[Eesborit (3510230
[ ot 8 estattjma”

=

[Hitung Jenis

I
T igs
TR
G5 merd
170612 myje
(03572
2560 mpfa
[Asam Urat L:3,57,2 mg/dl [PLANO TEST [Negaul [ — e
P2562my/dl [WiKROBIOLOG p:esswp
AL AN [sputum BT 12 gl ] Cesaun
lseor [LE<38 10 Permariksa o439 .
P:<35 1) S22 LS
lseer el A 10208 oL o0
[FOL HENORA RXAHA, Armd X
Lot NP 19850218 201 001 018
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LAMPIRAN 11

Dokumentasi
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LAMPIRAN 12

Etical clearence (kelayakan etik)

EIBIEN © oo e -

& O & hupsysim-epk pohekkesdepkes-sbyac id/pratakol form/ 1787 2 o R N
@ Pasibord Form Protokol Etik Penelitian ‘
[ Fengmian
& reatoiat q Normor Protokol
ST —
06T2235T8L .
o Bl Teah
[ Fesbiian Brotakol
@ Monew Persliian

©

Tesinvioasi Flasil

B Pesbeitabusn Fullboad A, Judul Penelitian {p-protokol no 1)

= Fromess Prorakal

studi kasus pada ibu hasoil 4 i bumnek kabupaten bangkalan
0
L. Lokasi Pecliiian

Puskesonzs Bumnel
2. paka peaclivian inj mli ssuter
Vi Tk

3. Jika ol odapatkon perserujian. stk ¢ instinusi yang lai?

B e onDoBe.e@e@®F ~vos Jlam

BN 0 e
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& SIM-EPK :: KEPK Poltekkes Kemenkes Surabaya

BEOE - -

Dusbbosrd

F— 1

Protokal

Pengajuan Kaji Etik Protokol Penelitian

Pongajuan ~

Walu Selesal

y ik el | iR SRR R ieucsia) BitapTA1 | BLS3E5
Hasil Telsah 1 = 11202 200520¢  KEPK Polrekkes Keweake 20052028 31105:202¢
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Dxsimionsi Hasil

Pembsritahoan Fullboard
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Progress Protokol
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Y |

salqQgc < | tabumn 1 di1 >0 v Dara 1 - dari |

o

e HQuouoDOome-0@e®d -~-v=, 080

54



