Lampiran 1 Waktu Pelaksanaan
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No Kegiataan Januari Februari Maret April
1 Studi
Pendahuluan
2
Pengumpulan
Data
3 Analisa
Penyusunan
4 Laporan




45

Lampiran 2 Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama

Usia

Pekerjaan

Alamat

Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai pasien yang akan
dilakukan pengkajian yaitu ibu Hamil dengan Anemia dalam penelitian yang akan
dilakukan oleh

Nama : Dewi Syafitri
Nim : P27824321012
Perguruan Tinggi : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya,

Program Studi D3 Kebidanan Bangkalan

Judul : Studi Kasus pada Multigravida Trimester III Dengan
Anemia Di Wilayah Puskesmas Tongguh Arosbaya
Kabupaten Bangkalan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Bangkalan,

Mahasiswa Klien

Dewi Syafitri
P27824321012
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Lampiran 3 Kusioner

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA
STUDI KASUS PADA MULTIGRAVIDA TM 111 DENGAN ANEMIA DI
WILAYAH PUSKESMAS TONGGUH KABUPATEN BANGKALAN

Kode

Isilah data responden berikut ini secara lengkap. Berilah tanda (v) jika iya

dan tanda (x) jika tidak pada pilihan jawaban yang sesuai dengan kriteria.

Data Karakteristik Responden
Status Gravida
Usia kehamilan

Pekerjaan

1. Faktor Resiko
a. Usia
Berapa usia ibu saat ini
- Kurang dari 20 tahun (<20)

- 20 tahun — 35 tahun

- Lebih dari 35 tahun (>35)

b. Paritas

Sudah berapa kali ibu melahirkan

- <2Kkali

- 2 sampai 4 Kkali

- >4Kkali

c. Jarak Kehamilan

Berapa lama jarak kehamilan ibu saat ini dengan sebelumnya
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- < 2tahun

- 2-10tahun

- >10tahun

d. Pendidikan

Apa pendidikan terakhir ibu saat ini

Tamat SD

Tamat SMP

Tamat SMA/SMK

Akademi/ Perguruan Tinggi

e. Kepatuhan Konsumsi Fe

Apakah ibu selama hamil rutin konsumsi tablet Fe?

- Sesuai anjuran bidan setiap 1x sehari

- Tidak Rutin / jarang konsumsi Fe

- Tidak diminum sama sekali

f. Pengetahuan
Sebelumnya ibu apakah mengetahui apa yang dimaksud anemia

kehamilan?

- mengetahui

- Kurang mengetahui

2. Tanda dan Gejala Anemia

Anemia Ringan

a. Pada saat kehamilan ibu tampak pucat ?

b. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sering merasakan pusing?

c. Apakah pada saat kehamilan ini ibu mudah merasa lelah?

Anemia Sedang

d. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sering merasakan pusing?

e. Apakah pada konjungtiva ibu pucat?




f.  Apakah pada telapak tangan ibu tampak pucat?

g. Apakah bagian mulut ibu terdapat mukosa?

h. Apakah jaringan dibawah kuku ibu tampak pucat?

Anemia Berat

a. Apakah pada saat kehamilan ini ibu merasakan perubahan

denyut jantung yang tidak seperti biasanya?

b. Apakah selama kehamilan ini tekanan darah ibu normal atau

kurang dari normal?

c. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sulit berkonsentrasi?

d. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sering merasakan sesak

nafas

e. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sering merasakan sakit

kepala

f. Apakah pada saat kehamilan ini ibu terjadi perubahan warna

tinja ketika BAB? Jika iya berwarna apa?

3. Dampak Anemia
3.1 Pada ibu

Perdarahan Antepartum
Terkenan infeksi

KPD

Persalinan Prematur
Partus Lama

Atonia Uteri

Persalinan SC

Perdarahan

3.2 Pada bayi/janin

Apakah pertumbuhan dan perkembangan sesuia dengan usia

kehamilannya (Resiko IUGR, Hambatan tumbuh kembang janin
prematur dan BBLR) ?

TFU :

4. Penatalaksanaan
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Selama ini apa yang sudah dilakukan oleh ibu, keluarga, nakes dalam

mengatasi kehamilan dengan anemia ?

a. Farmakologi :
- Apakah ibu sudah diberikan Pemberian tablet Fe ?

- Bagaimana cara ibu minum tablet Fe ?

b. Non farmakologi :
- KIE apa saja yang sudah didapatkan ibu untuk penanganan anemia
pada kehamilannya ?

- Apakah ibu selama kehamilan mengonsumsi makanan yang
mengandung zat besi (daging merah, kacang-kacangan, ikan dan
hati) dan minuman yang tinggi kandungan vitamin C (sayur

brokoli, jeruk, jambu, pepaya, dan jus lemon)?

- Apakah ibu sudah mengikuti Kelas Ibu Hamil ?



Lampiran 4 Kuisioner Pengetahuan

Petunjuk : Berilah tanda chek list (v') pertanyaan paling tepat pada kolom

dibawah ini.
No Pernyataan Benar Salah
1. | Anemia adalah suatu keadaan dimana kadar

hemoglobin (Hb) ibu kurang dari 11 gr/dL

2. | Tanda-tanda anemia pada kehamilan
munculnya rasa lemas, cepat lelah, telinga
berdenging, dan sesak nafas.

3. | Kehilangan nafsu makan, mual dan muntah
bukan tanda gejala anemia.

4. | Anemia pada kehamilan berbahaya bagi ibu
dan janin.

5. | Kelahiran prematur bukan merupakan akibat
dari anemia kehamilan.

6. | Anemia sering terjadi pada ibu yang sering
melahirkan (>2)

7. | Usia ibu hamil >35 tahun tidak berkaitan
dengan anemia

8. | Anemia kehamilan terjadi karena kurangnya
asupan zat besi (daging, ikan, sayur dan
kacang-kacangan)

9. | Penyakit TBC dapat menyebabkan terjadinya
anemia pada kehamilan

10. | Salah satu penanganan ibu hamil dengan

anemia adalah mengonsumsi tablet Fe




Lampiran 5 Tabel Matrik

Tanda dan Gejala \

yang dirasakan oleh ibu hamil Dengan Anemia
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Tanda dan Gejala

Kejadian

Kasus A

Kasus B

Iya

Tidak

Iya

Tidak

Pusing

Mudah Lelah

Mata berkunang-
kunang

Nafsu makan
berkurang

Hilangnya
Konsentrasi

Luka Pada Lidah

Nafas Pendek/
Sesak Nafas

Konjungtiva pucat

Telapak tangan
pucat

Jaringan bawah
kuku pucat

Perubahan warna
tinja

Faktor Penyebab ibu hamil Dengan Anemia

Faktor Penyebab

Kejadian

Kasus A

Kasus B

Usia <20 dan
>35 tahun

Pendidikan

Jarak kehamilan
< 2 tahun

Paritas

Kepatuhan
konsumsi Fe

Pengetahuan

Dampak Ibu Hami

| dengan Anemia

Dampak Pada Ibu
dan janin

Kejadian

Kasus A

Kasus B

Perdarahan
Antepartum
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Rentan Terkena
Infeksi

KPD

IUGR

Persalinan
Prematur

Partus lama

Antonia uteri

Persalinan SC

Perdarahan

BBLR

Penatalaksanaan Ibu Hamil Anemia

Penatalaksanaan

Kejadian

Kasus A

Kasus B

Konsumsi
makanan kaya zat
besi

Kelas Ibu Hamil

KIE

Tablet Fe




Lampiran 6 Perizinan Penelitian

: P27824321012
. VI{Enam) S .

Temna/Topik | Studi Kasus Pada Multigravida TM 3 Dengan Anemia di Wilsyah

Puskesmas Tongguh Kabupaten Bangkakan.

Pada dasamya kami dari pihak puskesmes tidak merasa keberatan dan
ijin kepada Mahasiswa bersangkutan untuk melakukan penelitian.

Demikian sural inl karmy sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan tenma kasih.

& ".‘"‘F <
5 | Fermunnun 2
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Lampiran 7 Informed Consent R1

m - P27824321012
Program Studi D3 Kebidanan Bangkalan

Judul * Studi Kasus pada Multigravida Trimester 111 D

Anemia Di Wilayah Puskesmas Tongguh

Kabupaten Bangkalan.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya ¢ ;_
Mahasiswa Klien

p P27824321012



Lampiran 8 Kunjungan ANC R1
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Lampiran 9 Hasil USG R1




REPORT OF ULTRASOUND

Rumah Sakit: PUSKESMAS TONGGUH Tanggal Pemeriksaan:23-04-2024
1D: 1266601G8 Name:  MAISAROH
Gender: Umur: 420 Exam Type: Middle-late Pregnancy ID Pemeriksaan:120

EDD 28/5/2024;
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Lampiran 10 Hasil Laboratorium R1
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Lampiran 11 Rekam Medis
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Lampiran 12 Dokumentasi Kunjungan R1
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Lampiran 13 Informed Consent R2

m w W ,‘a
mmmmm p

g Mi Syafitn
g | P27824321012

WW - Paliteknik Keschatan Kementerian Kesehatan
Program Studi D3 Kebidanan Bangkalan

Judul : Studi Kasus pada Multigravida Tdnw_slqr lll
Anemis Di - Wilayah  Puskesmas  Tongguh
Kahupaten Bangkalan.

Demikian surut permyatasn ini sayi buat dengan sebenar-benamya
paksaan dari pihak manapun.

'\

Buoghalen, [ Meret 208N

Mubasiswa

ol

P27824321012




Lampiran 14 Kunjungan ANC R2
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Lampiran 15 Hasil USG R2
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Lampiran 16 Hasil Laboratorium R2




Lampiran 17 Dokumentasi Kunjungan R2

JAM FELAYAMAN
B (08001000 Wil
MR VR0 20 00 Wil)
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