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Lampiran 1 Informed Consent 

 

SURAT PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 
Nama : 

 
Alamat : 

 
No. HP : 

 
Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti, saya menyetujui untuk menjadi 

responden secara sukarela dan berpartisipasi sebagai subjek penelitian sebagai 

Upaya Peningkatan Kesehatan Ibu dan Anak berikut; Studi Kasus Muktigravida 

dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK) Di Wilayah Kerja Puskesmas Burneh 

Kabupaten Bangkalan. Pernyataan ini saya buat dalam kondisi sehat jasmani dan 

rohani, serta tanpa paksan dari pihak manapun, 

 

 
 

Mengetahui 

 

 

 

 

 
       Bangkalan,……………2024 

Bidan Penanggung Jawab                                                         Responden 

 

 

 

 

I’anah Muhaimin SST.Keb …………………… 

NIP. 19780605200701201 
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Lampiran 2 Panduan Wawancara ; 

 

Nama ibu: 

Usia: 

Pendidikan: 

Pekerjaan: 

Alamat: 

Paritas: 

Diagnosa: 

Nama suami: 

Usia: 

Pendidikan: 

Pekerjaan: 

Alamat: 

Pendapatan Keluarga: 

 

1. Berapa usia ibu saat menikah? 

2. Berapa usia pertama kali hamil? 

3. Berapa kali ibu melahirkan? 

4. Apakah ibu pernah mengalami keguguran? 

5. Berapa tahun jarak kehamilan sekarang dengan anak sebelumnya? 

6. Berapa pendapatan keluarga dalam 1 bulan? 

7. Dalam keluarga apakah ada orang lain yang di nafkahi? (orangtua, mertua, 

saudara) 

8. Apa saja kebutuhan keluarga sehari – hari? 

9. Berapa usia anak terkecil? 

10. Apakah ibu bekerja? 

11. Kegiatan apa yang ibu lakukan sehari-hari? 

12. Apakah keluarga mendukung ibu dengan kehamilan ini? 

13. Apakah kehamilan ini diinginkan bagi ibu dan keluarga? 

14. Apakah selama remaja ibu melakukan diet terhadap makanan untuk menjaga 

body image? 

15. Apakah selama hamil ibu mengalami penurunan berat badan 

16. Apakah ibu pernah merasakan lemah? jika iya dalam keadaan 
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apa ibu merasa Lemah. 

17. Apakah ibu sering merasa lelah saat beraktivitas? 

18. Aktivitas apa yang membuat ibu merasa lemah, letih, lesu? 

19. Penanganan aapa yang ibu lalukan saat mengalami lemah, Lelah, lesu? 

20. Pada saat remaja apakah ibu mengalami anemia? 

21. Pada saat remaja apakah ibu mengonsumsi tablet Fe? 

22. Apakah sebelum hamil ibu pernah kekurangan gizi? 

23. Saat hamil ibu makan berapa kali? 

24. Seberapa porsi makan ibu dalam 1 piring (sedikit,sedang, banyak)? 

25. makanan apa saja yang dikonsumsi ibu? 

26. Saat hamil apakah ibu mengalami penambahan atau pengurangan nafsu 

makan? 

27. Apakah ibu mendapatkan tablet penambah darah selama hamil, dan 

bagaimana cara ibu mengonsumsi obat penambah darah tersebut? 

28. Apakah ibu mendapatkan makanan tambahan dari pelayanan Kesehatan / 

bidan / kader? 

29. Bagaimana ibu memakan PMT tersebut? 

30. Apakah ibu menghabiskan PMT tersebut? 

31. Apakah suami mendukung dan mengingatkan untuk mengambil dan 

mengonsumsi PMT? 

32. Apakah suami mengingatkan ibu untuk meminum Tablet Fe? 

33. Apakah ibu pernah membaca buku KIA? 

34. Berapa kali ibu membaca buku KIA
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35. Apa saja yang biasa ibu baca di buku KIA? 

36. Apakah selama ini ibu rutin melakukan pemeriksaan kehamilan? 

37. Dimana biasanya ibu melakukan pemeriksaan kehamilan? 

38. Berapa kali ibu melakukan pemeriksaan kehamilan dalam sebulan? 

39. Apakah suami dan keluarga mengingatkan ibu untuk melakukan pemeriksaan 

secara rutin? 

40. Apakah ibu aktif mengikuti kegiatan kelas ibu hamil? 

41. Apakah suami mendampingi ibu saat mengikuti kelas ibu hamil? 

42. Berapa kadar Hemoglobin ibu saat ini? 
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Lampiran 3 waktu  

No Kegiataan Desember Januari Februari Maret April Mei 

 
1. 

 
Studi 

Pendahuluan 

                        

 
 

2. 

 
Pembuatan 

proposal dan 

Revisi proposal 

                        

 

 

3. 

 

Mengurus izin 

penelitian 

pengumpulan / 

pengambilan 

data 

                        

 

4. 
 

Analisa 

                        

 
 

5. 

 

Penyusunan 

Laporan 

                        

 

6. 

 

Revisi Laporan 
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Lampiran 4 Dinas Kesehatan 
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Lampiran 5 Bankesbangpol 
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Lampiran 6 Perizinan penelitian 
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Lampiran 7 etical clirent 
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Lampiran 8 informed consent Responden 1 
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Lampiran 9 Wawancara Responden 1 
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Lampiran 10 Kunjungan ANC Responden 1 
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Lampiran 11 Informed Consent Responden 2 
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Lampiran 12 Kunjungan ANC Responden 2 

 

  



69 
 

 
 

Lampiran 13 Wawancara Responden 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


