DAFTAR ISI

SAMPUL . ... i
LEMBAR PERSETUJIUAN......coiii s i
LEMBAR PENGESAHAN. ... .oooiiiii e ii
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ......oooiiiiiiiiiieeee e v
KATA PENGANTAR ..ottt vi
ABSTRAK ..o viii
ABSTRACT ...t ix
DAFTAR IST ..o X
DAFTAR TABEL......ooiiiiiiie et Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ....ooitiiiiiieiie e Xiv
DAFTAR SINGKATAN ..ottt XV
BAB I PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1. Latar BelaKang ..o 1
1.2. Rumusan Masalah..........ccooooiiiiiiii e 4
1.3. Tujuan Penelitian ..........cccceiiiiiiiiiiiiecse e 4
1.3. 1. TUJUAN UIMUIMN ...ttt e e e e nnee s 4
1.3.2. Tujuan KRUSUS ....ccooiiiiiiiiciiic e 4
1.4. Manfaat Penelitian .............ccociiiiiiiiiiiiic e 4
1.4.1.Manfaat TEOTIIS ......ccvvieiiiiiriiie i e 4
1.4.2. Manfaat PraktiS.........coeiiiiiiiiieiceie e 4
BAB II TINJUAN PUSTAKA ...ttt 6
1.1. Konsep Dasar Kehamilan ...........ccccoviiiiiiiiiiiiii e 6
1.1.1.Pengertian Kehamilan...........cccoooiiiiiiiiiii e, 6
1.1.2. Tanda-tanda kehamilan.............ccooiiiiiiiiiii 6
1.1.3. Perubahan pada ibu hamil trimester 1 ..........cccoooiiiiiiiini e 7
1.1.4.Perubahan Psikologi pada ibu hamil Trimester 1 ..........cccccevviiiiiiiiiiiiniinnnns 9
1.2. Konsep Dasar ANEMIA........cccveerriiiieeiiieiee e 10
1.2.1. Pengertian anemia kehamilan..........cccccoviiiiiicee 10
1.2.2. Et1010Z1 ANEMUIA ......coviiiiiiiiieiie et 11
1.2.3. Patofisiologl anemia ..........ceeiiiiiiiiiieiec e 12
1.2.4. Manifestasi KINIS .......coooiiiiiiiiicicec e 13



1.2.5.Masalah yang terjadi pada anemia trimester 1 ...........cccoeeviiiniiiiiieniennnenne 13

1.2.6.Klasifikasi Anemia dalam kehamilan............cccooeeiiiiiiiiiiiiiic 14
1.2.7.Faktor Resiko Anemia pada Primigravida Trimester L...........cc.ccoovviiiinnnnnnn 15
1.2.8.Dampak Anemia pada Kehamilan ............ccccovvviiiiiiiiiiiiii e, 18
1.2.9. Pemeriksaan Penunjang..........ccccouveiiiieiiiieiiiie e 19
1.2.10. Upaya pecegahan dan penangulangan anemia...........ccocceeeviveesiiveesiieennnnns 19
BAB IIIl METODE STUDI KASUS ... 22
3.1 Desain Studi KaSUS ......coiiiiiiiiiiiiiie e 22
3.2 Subyek/Kriteria Subjek ..o 22
3.3 Tempat/Lokasi yang dipilih .........cccooiiiiiiiiiii e 22
34 WAKIU ..o 22
3.5 SUMDET dAta ...oooiiiiii s 23
3.6 Teknik pengumpulan data...........ccceviiiiiiiiiiiic e 23
3.7 Analisa secara deskriptif.......cccccceiiiiiiiiiiiiii 24
3.8 Penyajian data ..o 25
3.9 Etika Studi KASUS ...vveiiiiiiiiiiie e 25
BAB IV HASIL STUDI KASUS ...ttt 26
4.1 Deskripsi Tempat dan Responden .............cccooveviiiniiiiicncnieec e 26
4.2 Hasil Studi Kasus .......ceeoiiiiiiiiiieiiii e 26
4.2.1 Faktor Resiko Anemia pada Primigravida trimester 1.......................... 27
4.2.2 Masalah yang terjadi pada Primigravida trimester 1 dengan anemia.........28
4.2.3 Penatalaksanaan pada primigravida trimester 1 dengan anemia................... 28
BAB V PEMBAHASAN ..ottt 29
5.1. Faktor Resiko ibu hamil primigravida trimester 1 dengan anemia................. 29
5.1.1 FaKtor KINIS ...uveiiiiiiiiiicciie e 29
5.1.2 Faktor NOn KINIS ....ccoviiiiiiiiiiiiieeee e 32
5.2. Masalah pada primigravida trimester 1 dengan anemia..............cccccveerivveennnen. 35
5.2.1 Tidak nafsu makan.........ccocceeiiiiiiiiiiiii s 35
5.2.2 Mual-muntah berlebihan...........cccocccoviiiiiiiiii 35
5.2.3 Sering merasa kelelahan saat melakukan aktifitas............cccooooiiniiiiinnnnn. 37
5.3. Penatalaksanaan primigravida trimester 1 dengan anemia ............cccceeevveenen. 37
5.3.1 Pemberian tablet € .........cooviiiiiiiiiiii e 37
5.3.2 Pemberian Penyuluan Konsumsi makanan tinggi zat besi ............ccccvvvennnn 38

Xi



BAB VI KESIMPULAN SARAN .....ooiiiiiiiiiieie s 40

6.1 KeSIMPUIAN ... 40
0.2 SATAN....coiuiiiiiiii ettt b e r e b r e neas 40
6.2.1 Bagi Praktik Lahan...........cccccoviiiiiiiiiii s 40
6.2.2 Bagi Penelitl......ccoviuiiiiiiiiiiie s 40
6.2.3 Ba@i INSHTUST ...vvviiiiiiiiiiiie et 41
6.2.4 Bagi ReSPONAEN ......coiviiiiiiiiiiiiiiiie s 41
DAFTAR PUSTAKA ... 42

Xii



