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Lampiran 1 Lembar informed consent  

LEMBAR PERSETUJUAN  

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : 

Usia   : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai pasien yang akan 

dilakukan pengkajian yaitu ibu hamil dengan anemia dalam penelitian yang akan 

dilakukan oleh  

Nama    : Tasya Frescilia s.w  

Nim   : P27824321008 

Perguruan Tinggi : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya, 

Program Studi D3 Kebidanan Bangkalan  

Judul  : Studi Kasus pada primigravida Trimester II Dengan 

Anemia Di Wilayah Puskesmas Tongguh Arosbaya 

Kabupaten Bangkalan. 

               Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

  

Penanggung Jawab Klien       Klien  

 

 

 

 

  

 

 



Lampiran 2 kusioner 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA STUDI KASUS PADA 

PRIMIGRAVIDA TRIMESTER II DENGAN ANEMIA DI WILAYAH 

PUSKESMAS TONGGUH KABUPATEN BANGKALAN 

 

Isilah data responden berikut ini secara lengkap. 

*Diisi oleh responden melalui wawancara  

1. Biodata 

Nama :  

Usia ibu :  

Usia Kehamilan   :  

Pekerjaan :  

Alamat : 

 

 

 

2. Tanda dan gejala  

- Anemia Ringan  

a. Apakah pada saat kehamilan ini ibu merasakan sesak nafas? 

b. Apakah pada saat kehamilan ini ibu mudah merasakan Lelah? 

c. Apakah saat kehamilan ini ibu merasakan jantung yang berdebar    

cepat?  

- Anemia sedang  

a. Apakah pada kehamilan ini ibu sering merasakan kepala pusing?   

b. Apakah pada konjungtiva ibu terlihat pucat?  



c. Apakah pada telapak tangan ibu terlihat tampak pucat?  

- Anemia berat  

a. Apakah pada saat kehamilan ini ibu tekanan darah ibu normal 

atau kurang normal? 

b. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sering merasakan sakit kepala?   

c. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sering sesak nafas?  

d. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sulit unutuk berkonsentrasi? 

1. Faktor resiko anemia  

a. Usia  

- Berapa usia ibu saat ini? 

b. Pengetahuan  

- Sebelumnya apakah ibu mengetahui apa yang dimaksud oleh anemia dalam 

kehamilan?jika mengetahui mohon dijelaskan!  

c. Status ekonomi  

- Berapa pendapatan keluarga ibu setiap bulannya?  

6. Dampak anemia  

- Pada Ibu  

1. Apakah ibu saat kehamilan ini pernah mengalami perdarahan? 

7. Penatalaksanaan  

1. Apa yang sudah dilakukan oleh ibu,keluarga, dan tenaga kesehatan dalam 

mengatasi kehamilan dengan anemia? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 



 

- Farmakologi  

• Apaakah ibu sudah diberikan pemberian tablet Fe? 

………………………………………………………………….. 

• Bagaimana cara ibu minum tablet Fe?  

………………………………………………………………….. 

• Berapa banyak ibu mendapatkan tablet Fe? 

………………………………………………………………….. 

• Apakah ibu rutin mengomsumsi tablet Fe? jika rutin berapa kali sehari ibu 

mengomsumsi tablet Fe? 

………………………………………………………………….. 

- Non farmakologi  

• KIE apa yang sudah di dapatkan oleh ibu? 

……………………………………………………………………… 

• Bagaimana pola makan ibu sehari-hari? 

……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



*Diisi oleh peneliti 

1.Tanda dan gejala 

- Berapa hasil pemeriksaan Hb ibu? 

Hb ………….. g/dl  

       Anemia ringan            Anemia sedang             Anemia berat  

2. Dampak pada bayi  

- Apakah TFU ibu sesuai dengan usia kehamilan saat ini?  

TFU ………. Cm  

      Sesuai               Tidak sesuai  
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Lampiran 3 Tabel Matrik 

Tanda dan gejala ibu hamil dengan anemia  

 

Tanda dan gejala  

Kejadian 

Kasus A Kaus B 

Sesak nafas    

Mudah lelah   

Jantung berdebar    

Pusing    

Konjungtiva pucat    

Telapak tangan pucat    

Jaringan di bawah kuku 

terlihat pucat 

  

Tekanan darah 

normal/tidak normal  

  

Sulit untuk berkonsentrasi    

Sakit kepala    

 

Faktor resiko  ibu hamil dengan anemia 

  

 

Faktor resiko  

Kejadian 

Kasus A Kaus B 

Usia < 20 tahun dan > 35 

tahun  

  

Pengetahuan    

Status ekonomi    

  

Dampak ibu hamil dengan anemia  

Dampak pada ibu 

dan janin  

Kejadian 

Kasus A Kasus B 

Iya Tidak Iya Tidak 

Perdarahan 

antepartum 
    

IUGR     

 

 

 

 

 



Penatalaksanaan  pada ibu hamil dengan anemia 

 

Komplikasi  

Kejadian 

Kasus A Kasus B 

Konsumsi 

makanan kaya zat 

besi  

  

Tablet Fe    

KIE    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  



Lampiran 4 Perizinan dari Bankespanpol  

 



Lampiran 5 Perizinan dari Dinas Kesehatan 

 

 



Lampiran 6 Perizinan Penelitian 

 

 

 



 

Lampiran 7 Inform Consent Responden 1 

 

 



 

Lampiran 8 Kunjungan ANC Responden 1 

 

                                                           

 

       

  

 

 



Lampiran 9 Dokumentasi Kunjungan Responden 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Inform Consent Responden 2 

 

 

 



Lampiran 11 Kunjungan ANC Responden 2 

                

 

   

 

 

 



Lampiran 12 Dokumentasi Kunjungan Responden 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 Etical Clearance (EC) 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14 Hasil kusioner responden 1  

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA STUDI KASUS PADA 

PRIMIGRAVIDA TRIMESTER II DENGAN ANEMIA DI WILAYAH 

PUSKESMAS TONGGUH KABUPATEN BANGKALAN 

 

Isilah data responden berikut ini secara lengkap. 

*Diisi oleh responden melalui wawancara  

2. Biodata 

Nama :  

Usia ibu :  

Usia Kehamilan   :  

Pekerjaan :  

Alamat : 

 

 

 

2. Tanda dan gejala  

- Anemia Ringan  

d. Apakah pada saat kehamilan ini ibu merasakan sesak nafas? 

e. Apakah pada saat kehamilan ini ibu mudah merasakan Lelah? 

f. Apakah saat kehamilan ini ibu merasakan jantung yang berdebar    

cepat?  

- Anemia sedang  

d. Apakah pada kehamilan ini ibu sering merasakan kepala pusing?   



e. Apakah pada konjungtiva ibu terlihat pucat?  

f. Apakah pada telapak tangan ibu terlihat tampak pucat?  

- Anemia berat  

e. Apakah pada saat kehamilan ini ibu tekanan darah ibu normal 

atau kurang normal? 

f. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sering merasakan sakit kepala?   

g. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sering sesak nafas?  

h. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sulit unutuk berkonsentrasi? 

2. Faktor resiko anemia  

d. Usia  

- Berapa usia ibu saat ini? 

e. Pengetahuan  

- Sebelumnya apakah ibu mengetahui apa yang dimaksud oleh anemia dalam 

kehamilan?jika mengetahui mohon dijelaskan!  

f. Status ekonomi  

- Berapa pendapatan keluarga ibu setiap bulannya?  

6. Dampak anemia  

- Pada Ibu  

1. Apakah ibu saat kehamilan ini pernah mengalami perdarahan? 

7. Penatalaksanaan  

1. Apa yang sudah dilakukan oleh ibu,keluarga, dan tenaga kesehatan dalam 

mengatasi kehamilan dengan anemia? 



………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

- Farmakologi  

• Apaakah ibu sudah diberikan pemberian tablet Fe? 

………………………………………………………………….. 

• Bagaimana cara ibu minum tablet Fe?  

………………………………………………………………….. 

• Berapa banyak ibu mendapatkan tablet Fe? 

………………………………………………………………….. 

• Apakah ibu rutin mengomsumsi tablet Fe? jika rutin berapa kali sehari ibu 

mengomsumsi tablet Fe? 

………………………………………………………………….. 

- Non farmakologi  

• KIE apa yang sudah di dapatkan oleh ibu? 

……………………………………………………………………… 

• Bagaimana pola makan ibu sehari-hari? 

……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

*Diisi oleh peneliti 

1.Tanda dan gejala 

- Berapa hasil pemeriksaan Hb ibu? 

Hb ………….. g/dl  

       Anemia ringan            Anemia sedang             Anemia berat  

2. Dampak pada bayi  

- Apakah TFU ibu sesuai dengan usia kehamilan saat ini?  

TFU ………. Cm  

      Sesuai               Tidak sesuai  

 

 

 



Lampiran 15 Hasil kusioner responden 2 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA STUDI KASUS PADA PRIMIGRAVIDA 

TRIMESTER II DENGAN ANEMIA DI WILAYAH PUSKESMAS TONGGUH 

KABUPATEN BANGKALAN 

 

Isilah data responden berikut ini secara lengkap. 

*Diisi oleh responden melalui wawancara  

3. Biodata 

Nama :  

Usia ibu :  

Usia Kehamilan   :  

Pekerjaan :  

Alamat : 

 

 

 

2. Tanda dan gejala  

- Anemia Ringan  

g. Apakah pada saat kehamilan ini ibu merasakan sesak nafas? 

h. Apakah pada saat kehamilan ini ibu mudah merasakan Lelah? 

i. Apakah saat kehamilan ini ibu merasakan jantung yang berdebar    

cepat?  

- Anemia sedang  

g. Apakah pada kehamilan ini ibu sering merasakan kepala pusing?   

h. Apakah pada konjungtiva ibu terlihat pucat?  



i. Apakah pada telapak tangan ibu terlihat tampak pucat?  

- Anemia berat  

i. Apakah pada saat kehamilan ini ibu tekanan darah ibu normal 

atau kurang normal? 

j. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sering merasakan sakit kepala?   

k. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sering sesak nafas?  

l. Apakah pada saat kehamilan ini ibu sulit unutuk berkonsentrasi? 

3. Faktor resiko anemia  

g. Usia  

- Berapa usia ibu saat ini? 

h. Pengetahuan  

- Sebelumnya apakah ibu mengetahui apa yang dimaksud oleh anemia dalam kehamilan?jika 

mengetahui mohon dijelaskan!  

i. Status ekonomi  

- Berapa pendapatan keluarga ibu setiap bulannya?  

6. Dampak anemia  

- Pada Ibu  

1. Apakah ibu saat kehamilan ini pernah mengalami perdarahan? 

7. Penatalaksanaan  

1. Apa yang sudah dilakukan oleh ibu,keluarga, dan tenaga kesehatan dalam mengatasi 

kehamilan dengan anemia? 



………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………… 

 

- Farmakologi  

• Apaakah ibu sudah diberikan pemberian tablet Fe? 

………………………………………………………………….. 

• Bagaimana cara ibu minum tablet Fe?  

………………………………………………………………….. 

• Berapa banyak ibu mendapatkan tablet Fe? 

………………………………………………………………….. 

• Apakah ibu rutin mengomsumsi tablet Fe? jika rutin berapa kali sehari ibu mengomsumsi 

tablet Fe? 

………………………………………………………………….. 

- Non farmakologi  

• KIE apa yang sudah di dapatkan oleh ibu? 

……………………………………………………………………… 

• Bagaimana pola makan ibu sehari-hari? 

……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



 

 

 

*Diisi oleh peneliti 

1.Tanda dan gejala 

- Berapa hasil pemeriksaan Hb ibu? 

Hb ………….. g/dl  

       Anemia ringan            Anemia sedang             Anemia berat  

2. Dampak pada bayi  

- Apakah TFU ibu sesuai dengan usia kehamilan saat ini?  

TFU ………. Cm  

      Sesuai               Tidak sesu 

 

 


