73

DAFTAR PUSTAKA

Agung N. (2021). Asuhan Kebidana pada Ibu “DA” Umur 22 Tahun Multigravida
dari Umur Kehamilan 32 Minggu 6 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas. Urusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar, 7(3), 6.

Amin, D. R. (2023). Analisis Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Nyeri
Punggung Pada Ibu Hamil Di Desa Karang Raharja. Jurnal limiah Obsgin,
15(Trimester 111), 348-353.

Andini, S. (2019). Kajian Hukum Terhadap Kesepakatan Informed Choice dan
Informed Consent dalam Persalinan Antara Bidan dengan Pasien (Studi di
Praktek Bidan R. Br Tarigan Medan). Repositori.
https://repositori.uma.ac.id/handle/123456789/10927

Anggasari, Y. (2021). Pengaruh Antara Keteraturan Prenatal Gentle Yoga
Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Pinggang Pada Ibu Hamil Trimester lii.
Midwifery Journal: Jurnal Kebidanan UM. Mataram, 6(1), 34.
https://doi.org/10.31764/mj.v6i1.1408

Aprianti, N. R. (2023). Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Sirih Untuk
Mengurangi Keputihan Pada Ibu Hamil. Jurnal Inovasi Riset IImu
Kesehatan, 1(4), 39-51. https://doi.org/10.55606/detector.v1i4.2493

Atifa Adlina. (2022). Sakit Pinggang Saat Hamil, Penyebab hingga Cara
Mengatasinya. Hellosehat.
https://hellosehat.com/kehamilan/kandungan/masalah-kehamilan/sakit-
pinggang-saat-hamil/

Damai Yanti, dkk. (2023). Edukasi Teknik Akupresure di Posyandu RW 14
Cibeber untuk Mengurangi Nyeri Punggung pada Kehamilan Trimester IlI.
J.Abdimas: Community Health, 4(2), 78-84.
https://doi.org/doi.org/10.30590/jach.v4n2.730

Dartiwen, & Nurhayati, Y. (2019). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan (M. K.
Muh. Yunus, S.Sos. (ed.)). Percetakan CV. Cahaya Bintang Cemerlang.

Elda Yosefni, S. Y. (2018). Kebidanan Teori dan Asuhan (volume 1). buku
kedokteran EGC.

Eniyati, & F, D. R. (2017). Sikap Ibu Hamil Dalam Menghadapi
Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester |. Jurnal Kesehatan “Samodra
Ilmu,” Vol. 08, 55-62.

Hidayah, N. (2020). Kontinuitas Perawatan Asuhan Kebidanan Pada Ny. S
Dengan Nyeri Pinggang Di Pmb Maulina Hasnida, S.ST., MMKes Surabaya.
Undergraduate Thesis. http://repository.um-surabaya.ac.id/id/eprint/7862

Ika Oktaviani. (2018). Kebidanan Teori dan Asuhan (voluem 2). EGC.
Juliarti, W., & Chairunnisa, R. O. (2021). Jurnal Kebidanan Terkini ( Current



74

Midwifery Journal ) Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil. Jurnal Kebidanan
Terkini (Current Midwifery Journal), 2(1), 79-86.
https://doi.org/https://doi.org/10.25311/jkt/\Vol2.1ss1.308

Karwati, K., & Amallyasari, D. (2022). Asuhan Kebidanan Komprehensif Dengan
Nyeri Pinggang Pada Trimester lii Kehamilan Di Pmb “I” Kota Cimabhi.
Jurnal Kesehatan Budi Luhur : Jurnal Ilmu-1lmu Kesehatan Masyarakat,
Keperawatan, Dan Kebidanan, 15(1), 609-621.
https://doi.org/10.62817/jkbl.v15i1.145

Kasmiati, D. (2023). Asuhan Kehamilan (Ira Atika Putri (ed.); cetakan 1, Issue
september 2016). PT. Literasi Nusantara Abadi Grup.

Kemenkes RI. (2020). Pedoman Pelayanan Antenatal Terpadu 2020 Ed.3. In
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia: Vol. 111 (Issue 3).
https://repository.kemkes.go.id/book/147

Ketema, D. B., Leshargie, C. T., Kibret, G. D., Assemie, M. A., Petrucka, P., &
Alebel, A. (2020). Pengaruh pendidikan ibu terhadap kesiapan kelahiran dan
kesiapan komplikasi di kalangan wanita hamil Ethiopia : tinjauan sistematis
dan meta-analisis. BMC Pregnancy and Childbirth, 7, 1-9.
https://doi.org/10.1186/s12884-020-2812-7

Khakimah, A., Prihartanti, N. G., & Kolifah, K. (2022). Studi Kasus: Terapi
Acupressure Dalam Mengatasi Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil
Trimester I. Jurnal Kebidanan, 2(2), 169-175.
https://doi.org/10.32695/jbd.v2i2.302

KIA. (2023). Buku Kia Kesehatan Ibu Dan Anak. Kementerian Kesehatan RI.

Komaroh, M., Maita, L., & Suci Hakameri, C. (2023). Endorfin Massage Dan
Kompres Hangat Untuk Mengurangi Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester
I11 Di PMB Hasna Dewi F.S Kota Pekanbaru Tahun 2022. Jurnal Kebidanan
Terkini ( Current Midwifery Journal), 03(1), 1-6.
https://doi.org/https://doi.org/10.25311/jkt/Vol1.1ss2.308

Kostania, G. (2020). Model Pelaksanaan dan Evaluasi Asuhan Kebidanan
Berkesinambungan dalam Praktik Kebidanan Prodi D.IV Kebidanan. Jurnal
Kebidanan Dan Kesehatan Tradisional, 5(1), 1-66.

Madormo, B. C. (2023). What Do Different Colors of Discharge Mean During
Pregnancy ? Verywellhealth. https://www.verywellhealth.com/pregnancy-
discharge-8351256?print

Melati Nur Arummega, Rahmawati, A., & Meiranny, A. (2022). Faktor-Faktor
yang Mempengaruhi Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III : Literatur
Review. Jurnal limiah Kebidanan, 9(1), 14-30.

Melly Febrida. (2023). Kenapa Ibu Hamil Sakit Pinggang di Trimester 1? Kenali
Penyebab dan Penanganannya. HaiBunda.
https://www.haibunda.com/kehamilan/20240205215037-49-328182/kenapa-



75

ibu-hamil-sakit-pinggang-di-trimester-1-kenali-penyebab-dan-
penanganannya

Nadia Dian, P. (2022). Aplikasi Senam Hamil Untuk Mengurangi Nyeri Pinggang
Dan Peningkatan Aktivitas Fungsional Pada Ibu Hamil Trimester Akhir. In
Universitas Al-Irsyad.

Nelly Nugrawati, D. (2023). Pengaruh Kompres Hangat Kombinasi Aromaterapi
Mawar Terhadap Nyeri Pinggang Pada Ibu Hamil Trimester I11. Jurnal
Nusantara Mediika, 7(september 2016), 1-6.
https://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/akper/article/view/21397

Novianti, R., & Siti Haeriyah. (2021). Hubungan Perilaku Personal Hygiene
dengan Keputihan Pada Ibu Hamil Di PMB Kota Tangerang. Jurnal
Kebidanan-ISSN, 7(1), 1-8.
https://nusantaramadanijurnal.org/index.php/jnm/article/view/7

Oktarina, O. (2021). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Fluor Albus Di
Pmb Bidan Hj. Hotnida Sari Siregar Di Gunung Tua Tahun 2021.

Omoke, N. I., Amaraegbulam, P. I., Ugochukwu, O., Umeora, J., Okafor, L. C., &
Bedah, D. (2021). Prevalensi dan faktor risiko nyeri punggung bawah
Artikel. Pan African Medical Journal, 11(4), 610-617.
https://www.panafrican-med-
journal.com//content/article/39/70/full%0APrevalensi

Pangestuti, A. P. (2020). Nyeri Pinggang Terhadap Ny.S Dipmb Komariah S.St
Branti Lampung Selatan. Tesis Diploma, Poltekkes Tanjungkarang.,
nurtiyana 2016, 1-5.

Perdoman, A. T., Utami, R., & Ramadhaniati, F. (2022). Prenatal Yoga Untuk
Mengurangi Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester 3. Jurnal Zona
Kebidanan, 12(3), 44-54.

Prahesti, R., & Putriningrum, E. (2021). Pemberian Informasi dan Kelengkapan
Pengisian Informed Consent Pada Pasien Sectio Caesarea Di RS PKU
Muhammadiyah Gamping Yogyakarta. Jurnal Rekam Medis Dan Informasi
Kesehatan, 4(1), 1-7. https://doi.org/10.31983/jrmik.v4i1.6778

Prianti, A. T., Trianigsih, Y., & Khatimah, H. (2021). Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kejadian Flour Albus Pada Ibu Hamil. Journal of
Midwifery Science and Women's Health, 1(2), 64—69.
https://doi.org/10.36082/jmswh.v1i2.246

Purnamasari, K. D. (2019). Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester li
Dan lii. Journal of Midwifery and Public Health, 1(1), 9.
https://doi.org/10.25157/jmph.v1i1.2000

Rachel Nall. (2019). What’s Causing My Low Back Pain and Vaginal
Discharge?i. American Journal of Obstetrics and Gynecolai, 1, 1-2.
https://www.healthline.com/health/low-back-pain-and-vaginal-discharge



76

Redaksi Klikdokter.com. (2024). Penyebab Sakit Pinggang saat Hamil Muda &
Cara Mengatasinya. Artiel Pregnancy Pedia.
https://www.prenagen.com/id/sakit-pinggang-saat-hamil-muda

Sadiah, H. H., Cahyadi, A. ., & Windria, S. (2022). Kajian Daun Sirih Hijau
(Piper betle L) Sebagai Antibakteri. Jurnal Sain Veteriner, 40(2), 128.
https://doi.org/10.22146/jsv.58745

Sari, R. A., Sharief, S. A., & Istigamah, E. (2022). Asuhan Kebidanan Kehamilan
dengan Ketidaknyamanan Sering Buang Air Kecil pada Ny. K. Window of
Midwifery Journal, 03(01), 32—41. https://doi.org/10.33096/wom.vi.453

Say, R. E. (2020). The importance of patient preferences in treatment decisions--
challenges for doctors. BMJ: British Medical Journal, 327, 542-545.
https://doi.org/https://doi.org/10.1136/bmj.327.7414.542

Septio, G. (2021). Asuhan Kebidanan Pada Ny. S Masa Hamil, Bersalin, Nifas,
Bayi Baru Lahir Dan Keluarga Berencana Di Praktik Mandiri Bidan H.
Purba Kota Pematang Siantar.

Straus, S. E., Glasziou, P., Richardson, W. S., & Haynes, R. B. (2018). Evidence-
Based Medicine How to Practice and Teach EBM (5th ed.). Elsevier.

Suciyanti, F. (2021). Asuhan Kebidanan Kehamilan Normal Pada Ny. L Dengan
Nyeri Pinggang Di PMB Seputih Mataram Lampung Tengah. 6-12.

Sulastri, M., Nurakilah, H., Marlina, L., & Nurfikah, 1. (2022). Penatalaksanaan
Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester 111 Dengan Metode Kinesio
Tapping Berdasarkan Standar Profesi Bidan. Media Informasi, 18(2), 145-
161. https://doi.org/10.37160/bmi.v18i2.81

Sulistyawati, E., Wijayanti, A. R., Ratnasari, R., & Fitriani, I. S. (2022). Asuhan
Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 3 Dengan Flour Albous Fisiologis Di
Pmb Ny Nurul Hidayah, Sst, Keb Ponorogo. Health Sciences Journal, 6(2).
https://doi.org/10.24269/hsj.v6i2.1551

Tim Promkes RSST. (2023). Peran Vitamin D dalam Kesehatan Tulang.
Kemenkes. https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/2441/peran-vitamin-d-
dalam-kesehatan-tulang

Tri Apriliana. (2019). asuhan kebidanan komplementer secara Continuity Of Care
(COC) pada ibu hamil trimester 111 mengalami nyeri pinggang, bersalin,
nifas, neonatus dan KB pasca bersalin dengan pemberian kompres hangat
rebusan jahe. 1-23.

Vera Iriani Abdullah, Sumarni, D. (2024). Konsep Dasar Teori Kehamilan,
Persalinan, Bayi Baru Lahir, Nifas, dan Keluarga Berencana (pertama). PT
Nasya Expanding Management.
https://books.google.co.id/books?hl=id&Ir=&id=0IX7EAAAQBAJ&oi=fnd
&pg=PR1&dq=Sri+Mahanani+(2015)+keputihan+pada+ibu+hamil+trimeste
r+11+&ots=T8NVggUenD&sig=doldupKkVCAsiOLMRgnwbsmV1pU&re



77

dir_esc=y#v=onepage&q&f=false

Wahyuni, 1. (2023). Yoga dalam Mengurangi Low Back Pain pada Ibu Hamil
Trimester I11. Jurnal Kebidanan Harapan Ibu Pekalongan, 10(1), 1-11.
https://doi.org/10.37402/jurbidhip.vol10.iss1.230

Widatiningsih, S., & Dewi, C. H. T. (2017). praktik terbaik asuhan kehamilan
(Edisi pert). Transmedika, 2017.

Widyantara, I. K. D., & Fitriana, L. B. (2020). Pengaruh massage effleurage
terhadap intensitas nyeri punggung ibu hamilTrimester 111. Midwifery
Journal, 3(2).

Wilujeng, aprilia diny. (2021). Pengaruh Teknik Pelvic Tilting Terhadap Nyeri
Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester lii Di Pmb Dinar Nacita Wajak
Kabupaten Malang. Institut Tekhnologi Sains Dan Kesehatan RS Dr.
Soepraeon Malang, 5-39.

Woulandari, H., Nilawati, 1., & Elly, N. (2022). Asuhan Kebidanan Komprehensif
Pada Ibu Hamil Keputihan Dan Nyeri Perut Dengan Penerapan Asuhan
Kebidanan Komplementer Terintegrasi. Jurnal Kebidanan Manna, 1(1), 29—
42. https://doi.org/10.58222/jkm.v1i1.14

Woulandari, S., & Wantini, N. A. (2021). Ketidaknyamanan Fisik Dan Psikologis
Pada Ibu Hamil Trimester lii Di Wilayah Puskesmas Berbah Sleman Daerah
Istimewa Yogyakarta. Jurnal Kebidanan Indonesia, 12(1), 54-67.
https://doi.org/10.36419/jki.v12i1.438



