A. RINGKASAN: Tuliskan secara ringkas latar belakang penelitian, tujuan dan tahapan metode penelitian, luaran yang
ditargetkan, sertauraian TKT penelitian.

Depresi Post Partum(DPP) adalah masalah psikologis’'emosional yang sering dialami perempuan
setelah melahirkan. Perempuan yang mengalami Depresi Post Partum dapat mengakibatkan gangguan
psikologis jangka pendek dan jangka panjang baik pada ibu maupun pada anaknya, gangguan kasih
sayang ibu dan bayi, perhatian ibu kepada bayinya berkurang, kesulitan anak dalam menjain
hubungan sosial dengan lingkungan dan teman sebaya, serta adanya konflik dalam rumah tangga.
Bahkan banyak penderita Depresi Post Partum yang membunuh anaknya dan berniat bunuh diri.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi terjadinya Depresi Post
partum.

Metode pada penelitian ini adalah jenis metode penelitian kuantitatif. Data dianalisa dengan
regresi logistik multinomial. Penelitian ini dilakukan RS Haji Surabaya. Populasi dalam penelitian ini
adalah: Semua ibu dengan depresi Post Partum yang ada di Surabaya sebagai kelompok kasus dan
kelompok kontrol adalah ibu tanpa depresi post partum. Sampel dalam penelitian ini adalah sebagian
ibu Depresi Post Partum dan ibu normal di RS Haji Surabaya. Teknik pengambilan sampel dengan
menggunakan probability sampling dengan metode systematic random sampling yaitu dengan
menunggu kedatangan responden.

Hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 68 ibu nifas didapatkan faktor risiko terjadinya
Depresi Post Partum adalah : Ibu dengan penghasilan rendah, mengalami sakit pada luka jahitan,
stress, bosan dan lelah setelah melahirkan.

Fartor risiko pada ibu post partum ini dapat menjadi pedoman untuk melakukan deteksi dini
risiko Depresi Post Partum pada ibu. Diharapkan semua ibu post partum terdeteksi secara dini risiko
terjadinya depresi post partum

B. KATA KUNCI: Tuliskan maksimal 5 kata kunci.
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