
SINOPSIS 

 

Multigravida  merupakan kehamilan ke dua atau lebih, yaitu  2-5 kali, bagi 

perempuan yang memiliki pengalaman hamil dan persalinan normal, umumnya lebih 

mampu untuk beradaptasi terhadap perubahan fisik maupun perubahan psikologis. 

Perubahan selama kehamilan uyang sering dirasakan antara lain sering buang air 

kecil, konstipasi dan nyeri pinggang, susah tidur dan sering diikuti dengan 

kecemasan. Oleh karena itu diperlukan asuhan secara berkesinambungan (Continuity 

Of Care). Tujuannya untuk mendeteksi secara dini adanya kelainan sehingga tidak 

terjadi komplikasi dari sejak masa kehamilan, persalinan, nifas, dan menggunakan 

kontraspsi yang sesuai.  

Metode asuhan dilakukan dengan pendekatan studi kasus terhadap  “Ny.E” 

G2P1A0 UK 28-29 minggu di Ponkesdes Berbeluk Arosbaya. Studi kasus dimulai 

dengan pengumpulan data primer dengan metode anamneses, pemeriksaan dan 

obsevasi, dan pengumpulan data sekunder dari buku KIA. Penetapan diagnose 

berdasarkan nomenklatur kebidan, secara keseluruhan hasil asuhan di 

dokumentasikan dalam bentuk SOAP. Asuhan kehamilan dilaksanakan berdasarkan 

standart pelayanan 10T, persalinan dan BBL menggunakan standart APN 60 langkah. 

Nifas menggunakan standart pelayanan kesehatan ibu nifas (KF), neonatus 

menggunakan standart pelayanan neonatus (KN), serta keluarga berencana 

menggunakan standart BKKBN. Asuhan dilaksanakan dari bulan September 2022 

hingga April 2023 di Ponkesdes Berbeluk Arosbaya dan rumah pasien.  

Asuhan kehamilan yang diberikan pada kunjungan kedua di temukan keluhan 

nyeri keluhan setelah di berikan asuhan keluhan nyeri punggung sudah teratasi, 

sampai pada akhir kehamilan tidak di dapatkan keluhan keluhan lain nya. 

Asuhan persalinan di mulai Pada persalinan kala II, kala I berlangsung di rumah tidak 

di terkaji, kala II ibu datang dating hasil pemeriksaan VT dengan pembukaan lengkap 

di pimpin bimbingan meneran selama 30 menit  bayi lahir sepontan, bergerak aktif, 

menangis kuat, jenis kelamin perempuan, BB 3100gr , dilakukan IMD, sampai kala 

III dan IV tidak ditemukan adanya komplikasi dan pertolongan persalinan sudah 

sesuai dengan APN 60 langkah. Asuhan nifas Neonatus dilakukan sebanyak 4 kali 

kunjungan, pada kunjungan nifas dan neonates kedua terdapat keluhan bayi jarang 

menyusu dan keluhan dapat teratasi dengan pemberian konseling pada ibu dan 

keluarga, pada asuhan selanjutnya tidak di dapati adanya masalah dan keluhan. 

Asuhan kebidanan kontrasepsi ibu memilih KB suntik progestin.  

Asuhan kebidanan yang berkesinambungan dari masa kehamilan hingga 

pemilihan kontrasepsi pada “Ny.E” sudah sesuai dengan standart pelayanan 

kebidanan dan sudah berjalan dengan normal. Diharapkan setelah pemberian asuhan 

tersebut ibu hamil dapat memeriksakan kehamilannya secara rutin ke bidan agar 

keluhan yang dirasakan ibu selama kehamilan dapat segera teratasi guna tidak terjadi 

komplikasi yang dapat membahayakan ibu serta janinnya. Masalah yang terdapat 

pada masa kehamilan hingga pemilihan kontrasepsi sudah dapat teratasi dengan baik 

dan tidak terjadi komplikasi selama masa kehamilan hingga pelayanan kontrasepsi. 


