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BAB 4 

METODE ASUHAN KEBIDANAN 

 Pada bab ini akan dibahas tentang rancangan/desain, sasaran, tempat, waktu, 

sumber data, teknik pengumpulan data, dan analisis 

4.1 Rancangan / Desain  

Rancangan yang digunakan dalam penyusunan Proposal Laporan Tugas Akhir 

ini melalui studi kasus dengan memberikan asuhan berkelanjutan dari kehamilan 

Trimester III, persalinan dan bayi baru lahir , neonatus, nifas, dan pelayanan keluarga 

berencana. 

4.2 Sasaran  

Sasaran asuhan kebidanan secara Continuity Of Care ditujukan kepada seorang 

primigravida usia kehamilan 36-41 minggu, persalinan, bayi baru lahir, nifas, 

neonatus, dan pelayanan KB. 

4.3 Tempat 

Asuhan kebidanan secara berkelanjutan (contuniuty of care) yang dilakukan di 

PMB wilayah kerja Puskesmas Socah, Kabupaten Bangkalan, Provinsi Jawa Timur.  

4.4 Waktu 

Asuhan ibu hamil trimester III dengan status primigravida diberikan secara 

continuity of care yang dilaksanakan mulai bulan Februari 2022 sampai Juli 2022.  
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4.5 Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam pemberian asuhan kebidanan 

yaitu dengan anamnesa pada klien/pasien secara langsung atau tidak langsung melalui 

orang lain yang dilakukan secara sistematis pada setiap kunjungan dan dilakukan 

pengamatan langsung yaitu dengan pemeriksaan fisik (inspeksi, palpasi, auskultasi, 

perkusi, dan laboraturium). Data yang telah diperoleh digunakan untuk mempelajari 

status kesehatan klien/pasien.  

4.5.1 Anamnesa 

Anamnesa merupakan tindakan yang dilakukan oleh tenaga kesehatan dengan 

melakukan wawancara terhadap klien baik secara langsung atau dari orang lain yang 

mengetahui tentang kondisi pada kesehatan klien yang memiliki keluhan untuk 

mendapatkan keterangan mengenai permasalahan atau keluhan yang dialaminya. 

4.5.2 Observasi 

Observasi atau pengamatan merupakan suatu teknik atau cara mengumpulkan 

data dengan melakukan pengamatan langsung pada saat pemeriksaan dilakukan, 

sehingga daridilakukannya observasi akan mendapatkan data tentang suatu masalah. 

Observasi dilakukan selama proses asuhan kebidanan kehamilan sampai keluarga 

berencana. 

4.5.3  Dokumentasi 

Teknik pengumpulan data dengan menggunakan dokumentasi merupakan 

teknik pengumpulan data dengan menghimpun dan menganalisis baik secara tertulis 

maupun gambar. Studi dokumen sebagai pelengkapan dari penggunaan anamnesa dan 
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observasi dalam pemberian asuhan secara berkelanjutan mulai dari kehamilan sampai 

keluarga berencana.  

4.6 Analisis 

 Analisis yang digunakan dalam asuhan ini yaitu dengan menentukan diagnosa 

dan masalah. Diagnosa yang ditegakkan berdasarkan nomenklatur kebidanan yang 

didapat dari hasil interpretasi data dan masalah berdasarkan keluhan yang dianggap 

mengganggu aktivitas ibu.Analisis data akan menentukan rencana asuhan yang akan 

diberikan secara berkesinambungan dan melakukan evaluasi asuhan yang sudah 

diberikan serta dilakukan pendokumentasian. 

 


