SINOPSIS

Manusia mengalami beberapa perubahan, yaitu pertumbuhan fisik,
perkembangan kejiwaan dan kehidupan sosial. Proses pertumbuhan terjadi secara
bertahap, mulai dari konsepsi, bayi, masa anak-anak, remaja, masa reproduksi,
sampai usia lanjut.Pada masa reproduksi wanita mengalami proses kehamilan
yang mulai dari ovulasi sampai bersalin, lamanya 40 minggu dan tidak lebih dari
42 minggu. Asuhan kebidanan diberikan pada Ny. F GIIPIAQ usia kehamilan 33-
34 minggu di Polindes Gebang wilayah kerja Puskesmas Bangkalan Kabupaten
Bangkalan secara berkelanjuatan (continuity of care) yang di mulai sejak
kehamilan, bersalin, nifas sampai kontrasepsi.

Asuhan kebidanan diberikan secara continuity of care, pada masa hamil
dilakukan pelayanan antenatal care 10T dan deteksi resiko kehamilan
menggunakan KSPR. Saat proses persalinan ibu mengalami KPD, dilakukan
rujukan ke RS untuk dilakukan SC. Saat kunjungan masa nifas dan neonatus
dilakukan sebanyak 3 kali sesuai dengan standart pelayanan. Saat kunjungan
ketiga masa nifas diberikan konseling macam-macam alat kontraasepsi yang
cocok digunakan oleh ibu menyusui.

Setelah dilakukan asuhan dengan metode yang sesuai dengan standart
pelayanan minimal antenatal care masa kehamilan ibu berjalan dengan normal,
tidak ada komplikasi apapun. Pada masa persalinan dilakukan secara SC dengan
indikasi KPD, proses SC berjalan dengan lancar. Bayi baru lahir dengan BB :
3600, jenis kelamin : laki-laki. dilakukan SC dengan indikasi KPD. Pada masa
nifas dan neonatus dilakukan kunjungan sebanyak 3 kali, hasil pemeriksaan pada
ibu dan bayi dalam keadaan normal. Pada saat kunjungan nifas ketiga diberikan
konseling tentang macam-macam alat kontrasepsi yang dapat digunakan oleh ibu
menyusui. Ibu berencana menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan (DMPA). Pada
hari ke 41 post SC ibu menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan (DMPA), ibu
menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan (DMPA) karena ibu sudah merasa cocok
berdasarkan pengalaman ibu setelah melahirkan anak pertama.

Asuhan kebidanan pada Ny. F hamil trimester Il sampai dengan masa
nifas berjalan dengan normal. Persalinan dilakukan secara SC dengan indikasi
KPD. Bayi baru lahir berjalan dengan normal. Asuhan pada kontrasepsi ibu
menggunakan kontrasepsi DMPA. Ibu harus membawa bayinya ke posyandu atau
ke puskesmas untuk dilakukan imunisasi lanjutan dengan membawa buku KIA.
Ibu harus mElakukan kunjungan untuk suntik 3 bulan sesuai dengan tanggal yang
ditentukan. Bidan sebaiknya meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan dengan
cara membuat jadwal setiap hari tertentu untuk kunjungan ibu hamil, dan
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