DAFTAR ISI

Halaman JudUl .........c.oorieee e ii
Lembar PErsetUJUAN. ..........ccveieeieiie e iii
Lembar PENgeSaNan ..........cccccveiiiieiieie e iv
Kata PENGANTAT .........ooiiiiiiiicei e v
SINOPSIS .ttt bbb vii
D 1 =T L SRS viii
Daftar TADEI ..o Xii
Daftar LampPiran ........cccoooiiiiieee et Xiii
Daftar SINGKALAN ........ccveiiiiecece e Xiv

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ........cccooeiiiiiiiiicese e 1
1.2 Pembatasan masalah ............cccooiiiiiiiii s 3
IR T T T o RSOOSR RROPPSR 4
1.4 RUANG HINGKUP ©.eveeieeie ettt 5
L5 MANTAAL ..o 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 CoNntiNUILY OF CAIE ...ovoiviiiiiiciicieeee s 7
2.2 Konsep Dasar Kehamilan

2.2.1KENAMIIAN .. 7
1 PeNQEITIAN v 7
2. Perubahan Fisiologis Ibu Hamil Pada Trimester HI ...........cccccovevieenne 8
3. Perubahan Psikologis Ibu Hamil Pada Trimester 1l ............cccccovvevennen. 14
4. Kebutuhan Fisik Dan Psikologis Pada Ibu Hamil Trimester I1I ............ 15
5. Ketidaknyamanan Pada Ibu Hamil Trimester H1 ............cccooevviieinenns 17
6. Tanda Bahaya Kehamilan Trimester HI ........c.ccccoovviveiiiiieii e 19

viii



7. Standar Pelayanan Antenatal Terpadu ..........ccocevviiiininnnnns

2.2.2 Konsep Dasar Kehamilan Resiko Tinggi

1. PENQEITIAN ..oecviiiiciece e
2. Kriteria Kehamilan ReSiko Tinggi .....cccoovevveieiieiieic e

3. Batasan FaKtor RESIKO ......coovvooeeeeeeeeeeeeeeeeee e

2.3 Konsep Dasar Persalinan dan Bayi Baru Lahir

2.3. 1 PEISAIINGN ...vveieeeieeeeeeee e enenenennnee

1. PENGEITIAN ..o

© 00 ~N oo o1 B~ o ow N

10. Tanda Bahaya Atau Penyulit Persalinan ...............cccoceeeennne.

11. Penatalaksanaan Asuhan Persalinan Normal ............ccoc........

2.3.2 Konsep Dasar Retensio Sisa Plasenta

1. PENGEITIAN ..o
2. Penyebab dari Retensio Sisa Plasenta ............ccoceoeveieninnnnns
3. Tanda dan Gejala Retensio Sisa Plasenta ..........cccccccovvvviieennen.
O T o [0 LY USSP

5. PENANQaNAN .....cooiiiiiiiiie e

2.3.3 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir

1. PENGEITIAN ..o

2. Cir-Ciri BBL ..o

. Tanda-Tanda Persalinan ..........cccocevveiiniiinininie s
. Perubahan Fisiologis Pada Persalinan ...............ccccceevviieieennnnn
. Perubahan Psikologis Pada Persalinan ..............ccccccoeoeviveieennnnn
. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi ...
. Mekanisme Persalinan Normal ............cccoveiviinvinenesieseee
. Tahapan Persalinan ...
. Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin ...........ccocovvvninneneniieiencenns

. Cara Mengurangi Rasa Sakit .............ccccoeveviiveiiinvrece e

21

23
24
27

29
29
30
30
31
32
34
35
37
38
39
40

50
50
51
51
52

52
52



3. Adaptasi FiSiologis BBL .........cccooiiiiiiiieceeee e 53
4. Masalah Pada BBL ......ccoooooeeoeeeeeeeeeee e, 56
5. Penatalaksanaan AWal BBL .........oooooooiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 57

2.4 Konsep Dasar Nifas

2.4. 1 PENQEITIAN ...oviiiiciie ettt sre e sreene s 60
2.4.2 Tujuan Asuhan Masa NIfas .........ccccoeieiinininii e 60
2.4.3 Tahapan Masa NITas .........ccccrriiiiieie s 61
2.4.4 Perubahan Fisiologis Masa Nifas ... 61
2.4.5 Perubahan Psikologis Masa Nifas ...........cccoceveiiieiiiie i 66
2.4.6 Kebutuhan Dasar Masa Nifas ..........cccccoeiiiniiiiiineceeeee 69
2.4.7 Deteksi Dini Komplikasi Pada Masa Nifas Dan Penanganannya ..... 73
2.4.8 Kebijakan Program Nasional Masa Nifas ..........cccccocviniinninnnn. 76

2.5 Konsep Dasar Neonatus

2.5. 1 PENGEITIAN ...ttt 76
2.5.2 Tanda Bahaya Atau Komplikasi Pada Neonatus ...............ccccccevennens 77
2.5.3 Pelayanan Kesehatan Neonatus ...........ccccoeveviiieieeiecie s 78

2.6 Konsep Dasar Keluarga Berencana

2.6.1 PENQEITIAN ...oviiiiieicciece ettt sre e 80
2.6.2 TUJUBN .ottt bbbttt 80
2.6.3 Macam-Macam KONIraSEPST ....cvevverververieriiriisiisieeieie e 80
2.6.4 Cara Kerja Dari Macam-Macam Kontrasepsi ........ccccoeeverenenennne. 81
2.6.5 Syarat Pemakaian KONtrasepsi ........cccooveevvevieiiieesie e sie s 81
2.6.6 Keuntungan Dan Kerugian KontraSepsi ........cccceevveevveriieiiieeiineainnens 84

BAB 3 TINJAUAN MANAJEMEN KEBIDANAN

3.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan .......ooooovoeiiio e, 85
3.2 Asuhan Kebidanan Persalinan Normal dan BBL ............cccccoeevvvvveeen. 104
3.3 Asuhan Kebidanan Pada NIifas .......ccooveooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 130



3.4 Asuhan Kebidanan Pada Neonatus .........cooovveeeieieee

3.5 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana ...........cccccccevererininnnnne

BAB 4 TINJAUAN KASUS

4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ..ot

4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan dan BBL .......ooovviioiieeeeeee e

4.3 Asuhan Kebidanan Nifas ......cooooeeeoeoeoee

4.4 Asuhan Kebidanan NEONATUS ......cooeeeeeeee e

4.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ............ccccoovveienencncnnnnnn

BAB 5 PEMBAHASAN

5.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan .........ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

5.2 Asuhan Kebidanan Persalinan dan BBL ........oooviiooieeeeeeee e

5.3 Asuhan Kebidanan NITAS .........eeeueeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneneeneeeennneeenennes

5.4 Asuhan Kebidanan NEONALUS .........eeeeeeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneneennenennnenenennes

5.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ............ccccceovveneneiencnennnn

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KeSIMPUIAN ..o

6.2 Saran .....

DAFTAR PUSTAKA e

LAMPIRAN

Xi

134
141

146
160
171
179
184

186
188
193
195
197

198
200
202
205



