DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... i
LEMBAR PERSETUJUAN . ......ooi e ii
LEMBAR PENGESAHAN ... i
KATA PENGANTAR .t iv
SINOPSIS e vi
DAFTAR IST ..o vii
DAFTAR TABEL ... s Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xiii
DAFTAR SINGKATAN ... Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ..o 1
1.1 Latar belakang........ccccooiiiiiieiiic e 1
1.2 Batasan Masalah...........ccocoiiiiiiiiice 5
1.3 TUJUAN cooeeececceete ettt et te e b et e sre e nre e 6
1.4 RUANG LINGKUP....coeiiiiiiiccece e 6
15 MANTABE ..o 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..o 8
2.1 Konsep Dasar Kehamilan ...........ccccooiiiiiiieiiicc e 8
2.1.1 Definisi Kehamilan ... 8
2.1.2 Perubahan Fisiologis Trimester Hl...........cccoooviiiiiie i 8
2.1.3 Perubahan Psikologis Trimester Hl..........cccccooeviiiiiiiie s 10

vii



viii

2.1.4 Ketidaknyamanan pada Trimester Hl..........c.cccooveviiieiveie s 12
2.1.5 Kebutuhan Ibu Hamil Trimester Hl..........cccoooiiiiiniiniiieeesee 14
2.1.6 Deteksi Dini Tanda Bahaya Kehamilan Trimester 1 ..............cccco...... 17
2.1.7 Standar Pelayanan Antanatal Terpadu ..........ccccceevvvivevvevesiieseene e 19
2.1.8 Faktor Risiko pada Ibu Hamil ............ccccceviiiiiiii e 22
2.2 Konsep Dasar Persalinan dan BBL............cccccceovveiiiie i 24
2.2.1 Konsep Dasar Persalinan...........ccccocviveeiieiiiieeie e 24
1. Definisi Persalinan ... 24
2. Perubahan Fisiologis Persalinan .............cccoceviiieieeie s 24
3. Perubahan Psikologi Persalinan............ccccccovveviiiieiieve e 30
4. Kebutuhan Dasar pada Ibu Bersalin............ccccccooiiiieiiciciicce e, 31
5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Persalinan ..............cccooevvivieiveieennenn, 33
6. Tanda dan Gejala Persalinan............cccccoeoeiieiiiicii e 35
7. Mekanisme Persalinan ..o 37
8. Tahapan Asuhan Kebidanan pada Persalinan............c.cccoceviieeieenecnenne. 38
9. Penatalaksanaan Asuhan Persalianan Normal ............ccccocoeiiiniiiincnen, 40
2.2.2 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ..........ccccccooeiieiiiiei e 50
1. Definisi Bayi Baru Lahir.........cccoooeiiiiiiiiiicec e 50
2. Ciri-Ciri Bayi Baru Lahir.........cccoiiiiiiiice e 51
3. Penilaian Bayi Baru Lahir.........ccccooiiiiiiiiiiic e 52
4. Asuhan Bayi Baru Lahir Normal ...........cccooiiiiiiii e 52
2.3 Konsep Dasar NIifas ........cccciiiiiiiieiiesie s 53

2.3 L DBTINISE et nnnnnnnnnnnnns 53



2.3.2 Tahapan Masa NifasS.........cccccecieiiieiiiicciecc e 53
2.3.3 Perubahan Fisiologi Masa Nifas ...........ccccocevveviiiiiiiieecc e 54
2.3.4 Perubahan Psikologi Masa Nifas............ccccceeveiieieiic i 58
2.3.5 Ketidaknyamanan Masa Nifas ............cccocveveiiiiniieiniie e 59
2.3.6 Kebutuhan pada Ibu NifasS.........ccccecviiiiieiiiicceee e 60
2.3.7 Deteksi Dini Komplikasi pada Masa Nifas...........cccccoeveviiieiieneinene. 62
2.3.8  Jadwal Kunjungan Nifas .........ccccceviiiiiiiieii i 63
2.4 Konsep Dasar NEONALUS .........cccuviiiiieiiiie i sniiiesieessieessieessnesssnneesssnee e 64
2.4.1  DefiniSi NEONALUS ........coveieiiiiiiieieie st 64
2.4.2  Klasifikasi NEONALUS .........cccoiriiiiiiiieisesee e 64
2.4.3 Perubahan Fisiologi pada Neonatus ............c.ccccvveveiiieveenesiese e 65
2.4.4 Periode Adaptasi NEONALUS ..........ccceeveieeiiiiieie e 68
2.45 Kebutuhan Dasar NEONATUS...........ccoereirierieiininenieise e 69
2.4.6 Deteksi Dini Tanda Bahaya Neonatus ............ccccocevvevveveiieseecie e 69
2.4.7 Pemeriksaan pada NEONALUS...........cccccveveeiiiiieieese e 70
2.4.8 Penatalaksanaan Neonatus NOrmal ............ccocooiiniinineneineicee, 71
2.4.9 Standar Kunjungan Pelayanan Neonatus ............cccccoevvevveieeseenieceene. 71
2.5 Konsep Dasar Keluarga Berencana (KB) .........ccccevviiiieiie i 72
2.5.1  Definisi KONIrASEPSI ....veeiviiiiieiie e esiie ettt 72
2.5.2 Macam-macam Kontrasepsi Pascapersalinan ............ccccoeevevieiinernnnn, 73
2.5.3 Penapisan pada Penggunaan Kontrasepsi ........ccccceevvevveivieesieerieesneanns 81

2.5.4 Pelayanan KB .........cccciiiiiiiii et 82



BAB 3 TINJAUAN PUSTAKA MANAJEMEN KEBIDANAN ........cccocvene 84

3.1 Manajemen Asuhan Kebidanan Kehamilan............c.cccccccovveviiiiniincincnnn, 84
3.2 Manajemen Asuhan Persalinan dan BBL ..........cccccccvvveviiieiiecce e 101
3.3 Manajemen Asuhan Kebidanan Nifas..........c.ccccoevviviiieviiiiieie e 114
3.4 Manajemen Asuhan Kebidanan Neonatus...........cccccovvvevviviesieeseesieseenne 123
3.5 Manajemen Asuhan Kebidanan KB.............cccooeviiiiiiieiicic e 129
BAB 4 TINJAUAN KASUS ... ..o 138
4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan.............ccccooiiieiiiiciiececee 138
4.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan Kunjungan Pertama............c.ccccccvevennee. 138
4.1.2 Catatan Perkembangan Kehamilan Kunjungan Kedua...............cc.c....... 144
4.1.3 Catatan Perkembangan Kehamilan Kunjungan Ketiga............c..ccccue..... 147
4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir.............c.cccccvevenenne. 149
4.2.1 Asuhan Kebidanan Persalinan Kala I............ccoooiiiiiiiniiincee, 149
4.2.2 Catatan Perkembangan Persalinan Kala Il...............ccccoooeveiecinccecee. 153
4.2.3 Catatan Perkembangan Persalinan Kala Hl...............cccccoooeiiiireiecene. 155
4.2.4 Catatan Perkembangan Persalinan Kala IV ..........c.ccccoooveveiiiiecceceee. 156
4.2.5 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir ..........c.cccccccveviiiiiicce i 158
4.3 Asuhan Kebidanan Nifas...........coccoviiiiiiiec 160
4.3.1 Asuhan Kebidanan Nifas Kunjungan Pertama............ccccooceevvevieiineennn. 160
4.3.2 Catatan Perkembangan Nifas Kunjungan Kedua.............cccccovevvviiveennnn. 163
4.3.3 Catatan Perkembangan Nifas Kunjungan Ketiga...........cccccoovvevieiieennn. 166
4.4 Asuhan Kebidanan NEOoNatUS ...........ccveiveiierieiiiiiineeeeeee s 168

4.4.1 Asuhan Kebidanan Neonatus Kunjungan Pertama...........c.ccccceeevvevveennen. 168



4.4.2 Catatan Perkembangan Neonatus Kunjungan Kedua ..........c...cccevveenee. 170
4.4.3 Catatan Perkembangan Neonatus Kunjungan Ketiga..........c...ccccvevvennee. 172
4.5 Asuhan Kebidanan KB...........ccooiieiiiiiincsseee e 173
4.5.1 Data SUDJEKLIT..........ooieiiiecee e 173
4.5.2 Data ODJEKLIT.......ccviiiieiece s 174
A.5.3 ANALISIS. ..ot 175
4.5.4 PenatalakSanaan ...........cccccoviiiirieiineieee e 175
BAB 5 PEMBAHASAN ... 177
5.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan.............cccooiiniiiiicinecccee 177
5.2 Asuhan Kebidanan Persalinan dan BBL ...........cccccooeieiiniieniinencee, 179
5.3 Asuhan Kebidanan Nifas...........ccooeiiiiiiineee e 185
5.4 Asuhan Kebidanan NeoNatUs ............coerveirireiiineieise e 187
5.5 Asuhan Kebidanan KB...........ccociiiiiiiiicsee e 189
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 192
6.1 KESIMPUIAN ... e 192
0.2 SAIAN......ciiiiiiiiic e 192
DAFTAR PUSTAKA L.t 194

LAMPIRAN ...t 197

Xi



