SINOPSIS

Keluarga yang sehat dan sejahtera dengan kualitas hidup yang baik,
diantaranya dari segi ibu dan anak merupakan pertimbangan yang penting. Selama
siklus kehidupan setiap wanita hampir mengalami suatu kejadian yaitu kehamilan,
persalinan hingga nifas. Untuk itu memberikan asuhan kebidanan continuity of
care yang dimulai dari masa hamil, bersalin dan BBL, nifas, neonatus, sampai
pemilihan alat kontrasepsi pada Ny.A G P10001 UK 36 minggu dengan obesitas
grade I. Tujuan penulisan yaitu Mampu memberikan asuhan kebidanan secara
continuity of care kepada ibu hamil trimester Il dengan obesitas grade I,
melahirkan dan BBL, masa nifas, neonatus, dan KB dengan menggunakan
pendekatan managemen kebidanan.

Asuhan kebidanan diberikan secara continuity of care, pada masa hamil
mengacu pada standart pelayanan anteanatal care 10 T dan deteksi risiko
kehamilan dengan KSPR. Pada persalinan kala | sampai kala IV asuhan kebidanan
persalinan diberikan sesuai dengan standart pertolongan persalinan 60 langkah
dan pemantauan kemajuan persalinan dengan menggunakan partograf, segera
setelah bayi lahir melakukan IMD. Asuhan pada masa nifas dan neonatus
dilakukan 3 kali kunjungan dan diberikan asuhan sesuai dengan standart
pelayanan minimal yang dilakukan dengan kunjungan rumah dan BPS Nganlaok,
Arosbaya. Asuhan kebidanan yang dilakukan di dokumentasikan menggunakan
SOAP.

Setelah diberikan asuhan dengan metode yang sesuai dengan standart
pelayanan minimal ibu hamil UK 36 minggu dengan obesitas grade | berjalan
dengan normal tanpa adanya komplikasi. Selain itu pada saat proses bersalin bayi
lahir menangis kuat bernafas spontan berjenis kelamin perempuan dan bayi
melakukan IMD serta berhasil pada menit ke 45. Asuhan yang diberikan pada ibu
dan bayi berlanjut pada kunjungan nifas dan neonatus yang dilakukan secara
bersamaan dan didapatkan hasil pemeriksaan ibu dan bayi dalam batas normal dan
tidak ditemukan komplikasi pada ibu dan bayi. Pada saat kunjungan nifas ke 3 ibu
diberikan konseling tentang KB dan ibu menginginkan menggunakan metode
kontrasepsi suntik 3 bulan.

Diharapkan dengan pemberian asuhan continuity of care pada Ny.A dan
asuhan sesuai standrat, Ny.A dapat melewati masa kehamilan, persalinan, nifas
sampai dengan pemilihan alat kontrasepsi tanpa adanya komplikasi serta ibu dapat
merawat dirinya sendiri dan bayinya.
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