Lampiran 1
KUESIONER SURVEY GAMBARAN PERILAKU

PENDERITA TB PARU
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CAMPURDARAT
TAHUN 2024
PETUNJUK PENGISIAN

1. Diisi dengan jujur dan apa adanya

2. Diisi dengan melingkari pilihan jawaban

I. IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama responden

2. Usia Responden
3. Pendidikan : (Nama Terang)

Il. PERILAKU KESEHATAN
A. PENGETAHUAN
1. Apa yang dimaksud dengan TB Paru?
a. Penyakit yang menyerang lambung
b. Penyakit batuk-batuk
c. Penyakit sesak
d. Penyakit yang menyerang pernafasan akibat bakteri
2. Bakteri apa yang menyebabkan terjadinya TB Paru?
a. Mycrobacterium tuberculosis
b. Treponema pallidum
c. Staphylococcus aureus
d. Clostridium tetani
3. Apa saja faktor yang dapat mempengaruhi terkena TB Paru?
a. Perilaku individu dan kondisi lingkungan
b. Pendidikan
c. Gaya hidup dan ekonomi
d. Usia



. Perilaku yang bagaimanakah yang dapat mendukung terjadinya TB

Paru?

a. Terlalu sering minum kopi

b. Tidak pernah olahraga

c. Jarang minum air putih

d. Jarang membuka jendela, kebiasan merokok, jarang

membersihkan rumah yang bedebu

. Gejala yang ditimbulkan oleh TB Paru adalah?

d.

Mual dan muntah

Gatal — Gatal dan sesak

Batuk berkepanjangan, berat badan yang turun drastis dan
kehilangan nafsu makan

Mimisan dan batuk

. Gejala lain yang disebabkan TB Paru yaitu?

a.
b.

Berkeringat saat pagi hari

Mudah lelah, demam hingga menggigil dan berkeringat pada
malam hari

Bersin — bersin disertai sariawan

Tidak bisa tidur

. Apakah menurut anda TB Paru adalah penyakit yang berbahaya?

Kadang berbahaya
Berbahaya

Tidak berbahaya
Seperti batuk biasa

Bagaimana cara mencegah terkena TB Paru?

a.

Menerapkan pola hidup sehat dengan mengonsumsi makanan
sehat dan bergizi, rajin olahraga, hindari kebiasaan merokok,
istirahat cukup dan menjaga kebersihan, melakukan vaksinasi
BCG

Rajin berolahraga, istirahat cukup, merokok sesekali saja

Minum alkohol sesekali saja dan mengonsumsi makan makanan



d.

yang bergizi

Tidak pernah olahraga tetapi istirahat yang cukup saja

9. Bersumber dari manakah penularan TB Paru?

a.
b.
C.
d.

Terkena darah akibat goresan luka
Percikan batuk penderita melalui udara
Sumber air

Sumber makanan

10. Bagaimana cara mencegah penularan TB Paru?

a.
b.

C.

d.

Jalan — jalan rutin

Rutin berjemur setiap pagi

Menggunakan masker ketika batuk, tidak membuang dahak
sembarangan

Tidur dirumah saja

11. Selain yang sudah disebutkan diatas, cara lain untuk mencegah

penularan TB Paru yaitu?

a.

d.

Tetap berkontak dengan orang lain tanpa menggunakan masker
karena sudah berobat

Membatasi kontak langsung dengan orang lain untuk mecegah
penularan

Menggunakan perlengkapan pribadi bergantian dengan orang
lain

Megonsumsi vitamin

12. Apa yang sebaiknya dilakukan ketika terkena TB Paru?

a.
b.
C.
d.

Minum air putih yang banyak
Melakukan pengobatan secara rutin menurut aturan dokter
Tidur yang cukup

Tidak keluar rumah

13. Apakah TB Paru harus dilakukan pengobatan rutin?

a.

b.

Harus diobati sampai sembuh dengan pengobatan rutin minimal
6 bulan

Tidak perlu diobati karena bisa sembuh sendiri



c. Tergantung gejalanya
d. Diobati ketika menimbulkan gejala saja
14. Kondisi lingkungan rumah yang bagaimana yang dapat mendukung
terjadinya TB Paru?
a. Kondisi rumah yang gelap, dengan suhu lembab dan berdebu
b. Kering dan bersih
c. Lembab tetapi dalam keadaan bersih
d. Berdebu tetapi tidak lembab
15. Bagaimana cara menjaga kondisi lingkungan rumah agar menjadi
lingkungan yang sehat?
a. Rajin menyapu lantai
b. Lantai di pel setiap hari
c. Menutup semua akses keluar agar mencegah debu masuk ke
rumah
d. Membuka ventilasi untuk menjaga kualitas udara, kelembaban
dan mengatur pencahayaan
16. Apa yang dilakukan untuk mengetahui bahwa orang terkena TB
Paru?
a. Menunggu semua gejala dirasakan terlebih dahulu
b. Apabila batuk sudah pasti TB Paru
c. Melakukan pemeriksaan dahak di laboratoriun
d. Apabila berat badan turun drastis sudah pasti TB Paru
SIKAP

NO

PERTANYAAN SETUJU | TIDAK SETUJU

Mycrobacterium tuberculosis
adalah penyebab TB Paru

Kebiasaan merokok, jarang
membuka jendela, jarang
membersihkan rumah adalah
perilaku yang mendukung
terkena TB Paru

Batuk yang berkepanjangan,
kehilangan nafsu makan, berat




badan yang menurun drastis
merupakan gejala utama dari TB
Paru

TB Paru dapat menyebabkan
kerusakan paru-paru sehingga
termasuk penyakit berbahaya

TB Paru merupakan peyakit
menular

Ketika batuk tidak ditutup dapat
menjadi salah satu media
penularan TB Paru

Orang dengan kekebalan tubuh
rendah akan mudah tertular TB
Paru

Dahak yang dibuang
sembarangan juga dapat
menularkan bakteri penyebabTB
Paru

Lingkungan rumah dan perilaku
hidup sehat mempengaruhi
penularan TB Paru
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Apabila penderita melakukan
pengobatan rutin dapat
menyembuhkan TB Paru

C. TINDAKAN

NO

PERTANYAAN

SUDAH

BELUM

Penderita sudah melakukan pola
hidup sehat (berhenti merokok,
rajin berolahraga, makan
makanan yang bersih dan
bergizi).

Penderita sudah tidur pada kamar
yang terpisah dengan keluarga
serumah.

Penderita rajin membuka jendela
kamar tidur dan rumah untuk
menjaga kualitas udara

Penderita memeriksakan dirinya




ke dokter apabila menunjukkan
gejala seperti batuk
berkepanjangan, sesak, dan
kehilangan nafsu makan.

Penderita rajin meminum obat TB
Paru tepat waktu sesuai aturan
dokter

Penderita selalu mengonsumsi
makan makanan yang bergizi

Penderitaselalu menggunakan
masker ketika ber kontak dengan
orang lain.

Penderita selalu menutup mulut
ketika batuk

Penderita mempunyai tempat
dahak khusus dan selalu
membuang dahak pada tempatnya
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Penderita selalu menjaga
kebersihan rumah dari debu atau
kotoran yang mengganggu.




Capaian Kasus TBC yang Ditemukan dan Diobati (Treatment Coverage)
Per Puskesmas di Kabupaten Tulungagung Tahun 2021
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Capaian Kasus TBC yang Ditemukan dan Diobati (Treatment Coverage)
Per Puskesmas di Kabupaten Tulungagung Tahun 2021
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Capaian Kasus TBC yang Ditemukan dan Diobati (Treatment Coverage)
Per Puskesmas di Kabupaten Tulungagung Tahun 2022
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Cakupan Penemuan Kasus TBC (Treatment Coverage) Per Puskesmas
di Kabupaten Tulungagung Tahun 2023
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Cakupan Penemuan Kasus TBC (Treatment Coverage) Tahun 2019 — 2023

Cakupan Penemuan Kasus TBC (Treatment Coverage) Tahun 2019 - 2023

di Kab. Tulungagung
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Grafik Treatment Coverage Tingkat Provinsi

Grafik Treatment Coverage

Tingkat: Provinsi

Tahun:2023
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Lampiran 3
Surat Rekomendasi Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TULUNGAGUNG

DINAS KESEHATAN

Jalan Pahlawan Nomor 1 Telepon : (0355) 321924, 326888
TULUNGAGUNG

Nomor
Sifat

Tulungagung, 02-01-2024

R enad
L 500.14.3/2242024 Yth. Sdi.  Kepala UPT Puskesmas Campurdarat
Segera Kabupaten Tulungagung

Lampiran < 8}

Penthal

-

Rekomendasi Penelitian
- TULUNGAGUNG

Memndaklonjuti surnt Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan  Politik
Kabupaten Tulungagung Nomor = 0009.2/626.2/49 12023 tanggal 29 Desember
2023 Perihal Permohonan Rekomendas: Penchitian yang akun dilaksanakan oleh

Nama © YUNIKA BERLIANANDA

Status © Mah a Poltekkes K kes Surabaya

Alamat Desa Soko Kec. Bandung Kab. Tulungagung

Judul ¢ Cambaran Penlaku Pendenta TB Paru di Wilayah
Kerja Puskesmas Campurdarat Kabupaten
Tulungogung Tahun 2024

Waktu ¢ 29 Desember 2023 s/d 29 Maret 2024

Lokasi Wilayah Kerya Puskesmas Campurdarst

Pengikut L.

Pada prmsipnya Dinas Kesch Kab Tulungagung tidak  keb
sepanjang sesual dengan ketetntuan dan aturan yang berlaku kaitan dengan hal
tersebut, dan atau yang tercantum dalam surat Kepala Badan Kesstuan Bangsa dan
Poliuk Kabupaten Tulungagung di atas. Penelitian ini dilakukan selama ndak
mengganggu pelayanan yang ada di ITPT ankcsmns Campurdarat Kahupmcn
Tulungagung dan untuk kel P , saudara dapat
seperlunya.

Demikian otas perhation dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

An KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN TULUNGAGUNG
Sckretanis

Pembina Tmgkat |
NIP 196811091992022001
'} L-nl P . Y.-h

L e

.

S Duancdem 0807 / Pt 1 Tubsogagumg
Sdr Kapolres / Kasart Intelkam 1

Sdr. Kepala Badan Keshangpol m
\dv Kepala BAPPEDA Kab Tulingageog

Sdr Kaprodi Santast Polickkes Kemenkes Surabayn
Sdr Yang bersanghutes

Sesum dengan ketentuan peraturan perundang-undangen yeng bevloku, dokumen ni teloh
diandatangan socara ehekaroni han sevtifikat eloktronik yang dterbithan BS¢ sehirgsa
tidak diperiukan tanda tangan dengan stempel basah.

TA-30125-4-24



Lampiran 4
Keterangan Layak Etik

KOMIS| ETIK PEMNELITIAN KESEHATAN [KEPK)
POLITEENIE KESEHATAN KEMENKES SURABAYA
Jl. Pusang Jajar Tangah Mo 56 Surabaya-B0282
Teip (0037) SO2T058, Fax {031) 5028141
Website | waw,. poltekkesdepkes-shy. ac. id
Email : komisietiklitkesfBpolekkesdephes-sby. a¢.id

9

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHNCAL EXEMPTNOY

"ETHICAL EXEMEFIION

No EA MK EPK -Poliskkes Shy'v 2004

Presakol pemebtion versi | yang diusulkan oleh
The research prowses propaced by

el ylama ¢ Yuniks Berlbanands Basun

Principal fx Investipaie

Hama lnsniysy ¢ Prograsn Studs Seniies Frogram Dipioms
Tign hunsan Kechaton Lsgiossgan
Kasnpees Mageian Poltekkes Kemenkes
Smrohayn

Nawe of e Tusrission

Ihengan pedal;
Tiele
"Coambaran Perilako Penderita TH Fara Tentang TH Paro di Wilayah Kerja Paskesmas Campurdarat Kahupaten
Tulumgagusg Tahen 2024~

“heseriprion of the Beaviar of Pulmonary T8 Suferors Repardieg Palworery TH o te Work dee of Cavgpardarar
Camsramly Hoalth Center, Telsepagans Regoney in 20247

Ivainkan loyek etk sesuni 7 ftujub) Stesdar WH 2001, vasss 1) Mila Sccizl, 2) Milai Umiah, 3) Pemerstaan Beban dan
Manfaat. 4) Kisika, 33 Bujukes Hisploimsi. &) Kershacmen dan Privacy., dan 7) Persetupaan Seteleh Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoenan CIOMS 20146, Hal s seperti yoseg ditunjukkan oleh serpesshinye mdikator setiap siandar.

Declared to be erbdeally appropeiate be accondance te 7 fseven) IWHD 200§ Seamdards, 19 Socia! Values, 2} Seiennrle Falwes
i Fqediahie Assessmsens and Bensfleg, 4 Risks, 3p Porssesion Egulaitasion, o) Cowfll fiew ad Privacy, and T faformed
Cancent, referring ro fhe 2006 CIOMS Galdefines. Tlhis 5 o dndloated by the Sadiloenr of the deadloarors of aech stamdard

Pemymizn Lk Fiik ing berloios seloma kunn wako tssggal 12 Febman 2004 sampai dengan anggal 12 Febnsan 2025,

This deckaration of ethics appiies durbeg the perind February 12, 5024 antil Fohruan FERBOR 12, 2024
Profirsser and Chairpersos,




Lampiran 5
Dokumentasi Penelitian
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Gambar 1. Pengisian Kuisioner
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Gambar 3. Kondisi Luar Rumah Gambar 4. Tempat Industri Marmer




