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Lampiran  1 

KUESIONER SURVEY GAMBARAN PERILAKU 

PENDERITA TB PARU 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CAMPURDARAT 

TAHUN 2024 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Diisi dengan jujur dan apa adanya 

2. Diisi dengan melingkari pilihan jawaban 

3. Jawaban agar tidak dikosongkan 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama responden : 

2. Usia Responden : 

3. Pendidikan   : 

II. PERILAKU KESEHATAN 

A. PENGETAHUAN 

1. Apa yang dimaksud dengan TB Paru? 

a. Penyakit yang menyerang lambung 

b. Penyakit batuk-batuk 

c. Penyakit sesak 

d. Penyakit yang menyerang pernafasan akibat bakteri 

2. Bakteri apa yang menyebabkan terjadinya TB Paru? 

a. Mycrobacterium tuberculosis 

b. Treponema pallidum 

c. Staphylococcus aureus 

d. Clostridium tetani 

3. Apa saja faktor yang dapat mempengaruhi terkena TB Paru? 

a. Perilaku individu dan kondisi lingkungan 

b. Pendidikan 

c. Gaya hidup dan ekonomi 

d. Usia  

Bersedia  diwawancarai 

 

 

(Nama Terang) 



4. Perilaku yang bagaimanakah yang dapat mendukung terjadinya TB 

Paru? 

a. Terlalu sering minum kopi 

b. Tidak pernah olahraga 

c. Jarang minum air putih 

d. Jarang membuka jendela, kebiasan merokok, jarang 

membersihkan rumah yang bedebu 

5. Gejala yang ditimbulkan oleh TB Paru adalah? 

a. Mual dan muntah 

b. Gatal – Gatal dan sesak 

c. Batuk berkepanjangan, berat badan yang turun drastis dan 

kehilangan nafsu makan 

d. Mimisan dan batuk  

6. Gejala lain yang disebabkan TB Paru yaitu? 

a. Berkeringat saat pagi hari 

b. Mudah lelah, demam hingga menggigil dan berkeringat pada 

malam hari  

c. Bersin – bersin disertai sariawan 

d. Tidak bisa tidur 

7. Apakah menurut anda TB Paru adalah penyakit yang  berbahaya? 

a. Kadang berbahaya 

b. Berbahaya 

c. Tidak berbahaya 

d. Seperti batuk biasa 

8. Bagaimana cara mencegah terkena TB Paru? 

a. Menerapkan pola hidup sehat dengan mengonsumsi makanan 

sehat dan bergizi, rajin olahraga, hindari kebiasaan merokok, 

istirahat cukup dan menjaga kebersihan, melakukan vaksinasi 

BCG 

b. Rajin berolahraga, istirahat cukup, merokok sesekali saja 

c. Minum alkohol sesekali saja dan mengonsumsi makan makanan 



yang bergizi 

d. Tidak pernah olahraga tetapi istirahat yang cukup saja 

9. Bersumber dari manakah penularan TB Paru? 

a. Terkena darah akibat goresan luka 

b. Percikan batuk penderita melalui udara 

c. Sumber air  

d. Sumber makanan 

10. Bagaimana cara mencegah penularan TB Paru? 

a. Jalan – jalan rutin 

b. Rutin berjemur setiap pagi 

c. Menggunakan masker ketika batuk, tidak membuang dahak 

sembarangan 

d. Tidur dirumah saja 

11.  Selain yang sudah disebutkan diatas, cara lain untuk mencegah 

penularan TB Paru yaitu? 

a. Tetap berkontak dengan orang lain tanpa menggunakan masker 

karena sudah berobat 

b. Membatasi kontak langsung dengan orang lain untuk mecegah 

penularan 

c. Menggunakan perlengkapan pribadi bergantian dengan orang 

lain 

d. Megonsumsi vitamin  

12. Apa yang sebaiknya dilakukan ketika terkena TB Paru? 

a. Minum air putih yang banyak 

b. Melakukan pengobatan secara rutin menurut aturan dokter 

c. Tidur yang cukup 

d. Tidak keluar rumah 

13. Apakah TB Paru harus dilakukan pengobatan rutin? 

a. Harus diobati sampai sembuh dengan pengobatan rutin minimal 

6 bulan 

b. Tidak perlu diobati karena bisa sembuh sendiri 



c. Tergantung gejalanya 

d. Diobati ketika menimbulkan gejala saja 

14. Kondisi lingkungan rumah yang bagaimana yang dapat mendukung 

terjadinya TB Paru? 

a. Kondisi rumah yang gelap, dengan suhu lembab dan berdebu 

b. Kering dan bersih 

c. Lembab tetapi dalam keadaan bersih 

d. Berdebu tetapi tidak lembab  

15. Bagaimana cara menjaga kondisi lingkungan rumah agar menjadi 

lingkungan yang sehat? 

a. Rajin menyapu lantai 

b. Lantai di pel setiap hari 

c. Menutup semua akses keluar agar mencegah debu masuk ke 

rumah 

d. Membuka ventilasi untuk menjaga kualitas udara, kelembaban 

dan mengatur pencahayaan 

16. Apa yang dilakukan untuk mengetahui bahwa orang terkena TB 

Paru? 

a. Menunggu semua gejala dirasakan terlebih dahulu 

b. Apabila batuk sudah pasti TB Paru 

c. Melakukan pemeriksaan dahak di laboratoriun 

d. Apabila berat badan turun drastis sudah pasti TB Paru 

B. SIKAP 

NO PERTANYAAN SETUJU TIDAK SETUJU 

1 Mycrobacterium tuberculosis 

adalah  penyebab TB Paru 

  

2 Kebiasaan merokok, jarang 

membuka jendela, jarang 

membersihkan rumah  adalah 

perilaku yang mendukung 

terkena TB Paru 

  

3 Batuk yang berkepanjangan, 

kehilangan nafsu makan, berat 

  



badan yang menurun drastis 

merupakan gejala utama dari TB 

Paru 

4 TB Paru dapat menyebabkan 

kerusakan paru-paru sehingga 

termasuk penyakit berbahaya 

  

5 TB Paru merupakan peyakit 

menular 

  

6 Ketika batuk tidak ditutup dapat 

menjadi salah satu media 

penularan TB Paru 

  

7 Orang dengan kekebalan tubuh 

rendah akan mudah tertular TB 

Paru 

  

8 Dahak yang dibuang 

sembarangan juga dapat 

menularkan bakteri penyebabTB 

Paru 

  

9 Lingkungan rumah dan perilaku 

hidup sehat mempengaruhi 

penularan TB Paru 

  

10 Apabila penderita melakukan 

pengobatan rutin dapat 

menyembuhkan TB Paru 

  

 

C. TINDAKAN 

NO PERTANYAAN SUDAH BELUM 

1 Penderita sudah melakukan pola 

hidup sehat (berhenti merokok, 

rajin berolahraga, makan 

makanan yang bersih dan 

bergizi). 

  

2 Penderita sudah tidur pada kamar 

yang terpisah dengan keluarga 

serumah.  

  

3 Penderita rajin membuka jendela 

kamar tidur dan rumah untuk 

menjaga kualitas udara 

  

4 Penderita memeriksakan dirinya   



ke dokter apabila menunjukkan 

gejala seperti batuk 

berkepanjangan, sesak, dan 

kehilangan nafsu makan. 

5 Penderita rajin meminum obat TB 

Paru tepat waktu sesuai aturan 

dokter 

  

6 Penderita selalu mengonsumsi 

makan makanan yang bergizi 

  

7 Penderitaselalu menggunakan 

masker ketika ber kontak dengan 

orang lain. 

  

8 Penderita selalu menutup mulut 

ketika batuk 

  

9 Penderita mempunyai tempat 

dahak khusus dan selalu 

membuang dahak pada tempatnya 

  

10 Penderita selalu menjaga 

kebersihan rumah dari debu atau 

kotoran yang mengganggu. 
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Cakupan Penemuan Kasus TBC (Treatment Coverage) Tahun 2019 – 2023 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Grafik Treatment Coverage Tingkat Provinsi 
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Surat Rekomendasi Penelitian  
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Keterangan Layak Etik 
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Dokumentasi Penelitian 

 

 
Gambar 1. Pengisian Kuisioner 

 

 
Gambar 2. Kondisi Dalam Rumah 

 

 
Gambar 3. Kondisi Luar Rumah 

 

 
Gambar 4. Tempat Industri Marmer 

 


