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SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN 
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LAMPIRAN 2 
 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 
 

 

KUESIONER KELELAHAN KERJA SUBJECTIVE FEELINGS INDUSTRIAL 

SELF RATING TEST DARI INDUSTRIAL FATIGUE RESEARCH COMMITE 

JEPANG 

PADA KARYAWAN BAGIAN PRODUKSI DI PT. REFINDO INTISELARAS 

INDONESIA MADIUN TAHUN 2024 

 
A. Ketentuan Umum 

1. Kuisioner ini merupakan alat untuk pengumpulan data penelitian yang 

bertujuan untuk mengetahui kelelahan kerja pada karyawan sebagai salah 

satu dasar untuk memenuhi Tugas Akhir Perkuliahan Program Studi 

Sanitasi Program D-III Kampus Magetan Poltekkes Kemenkes 

Surabaya. 

2. Kuisioner diisi sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

 

B. Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : ( )Laki-Laki 

( )Perempuan 

Masa Kerja : ( )0-5 th 

( )6-10 th 

( )>10 th 

ShiftKerja : ( )Shift 1 

( )Shift 2 

Jenis Pekerjaan : ( )Permesinan 

( )Fabrikasi 

( )Finishing 
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C. Petunjuk Pengisian 

 

1. Petunjuk pengisian kuisioner kelelahan kerja 

a. Jawablah setiap pertanyaan di bawah ini sesuai dengan apa yang 

saudara rasakan atau alami pada saat saudara mengisi kuisioner. 

b. Jawablah kuisioner ini dengan memberi tanda (√) pada salah satu 

kolom jawaban yang sudah tersedia. 

Keterangan : 

Kolom (1) : Saudara tidak pernah merasakan atau tidak pernah 

mengalami 

Kolom (2) : Saudara kadang-kadang merasakan atau kadang- 

kadang mengalami 

Kolom (3) : Saudara sering merasakan atau sering mengalami 

Kolom (4) : Saudara sangat sering merasakan atau sangat 

sering mengalami 
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KUISONER KELELAHAN KERJA 
 

 
 

No 
 

Daftar 

Pertanyaan 

Skoring 

1 2 3 4 

Gejala Pelemahan Kegiatan 

1 Apakah saudara ada perasaan berat dikepala?     

2 Apakah saudara merasa lelah pada seluruh badan?     

3 Apakah saudara merasa berat di kaki?     

4 Apakah saudara seringmenguap pada saat bekerja?     

5 Apakah saudara pikiran saudara kacau pada saat bekerja?     

6 Apakah saudara merasa mengantuk?     

7 Apakah saudara merasa ada beban pada bagian mata?     

8 Apakah gerakan saudara terasa canggung atau kaku?     

9 Apakah saudara saudara merasa berdiri tidak stabil?     

10 Apakah saudara merasa ingin berbaring?     

Gejala Pelelmahan Motivasi 

11 Apakah saudara merasa susah berfikir?     

12 Apakah saudara merasa malas untuk berbicara?     

13 Apakah saudara merasa gugup?     

14 Apakah saudara merasa tidak dapat berkonsentrasi?     

15 Apakah saudara merasa sulit memusatkan perhatian?     

16 Apakah saudara merasa sulit memusatkan perhatian?     

17 Apakah saudara merasakan kepercayaan diri berkurang?     

18 Apakah saudara merasa cemas?     

19 Apakah saudara saudara sulit untuk mengontrol sikap?     

20 Apakah saudara merasa kurang tekun dalam pekerjaannya?     

Gejala Pelemahan Fisik 

21 Apakah saudara sakit di bagian kepala?     

22 Apakah saudara merasakan kaku di bagian bahu?     

23 Apakah saudara merasa nyeri di punggung?     

24 Apakah saudara merasa sesak nafas?     

25 Apakah saudara merasa haus?     
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26 Apakah suara saudara terasa serak?     

27 Apakah saudara merasa pening?     

28 Apakah saudara merasa ada yang mengganjal di kelopak 
mata? 

    

29 Apakah anggota badan saudara terasa gemetar?     

30 Apakah saudara merasa kurang sehat?     
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LAMPIRAN 4 

Disribusi Responden Berdasarkan Karakteristik Responden Pada Karyawan 

Bagian Produksi di PT. Refindo Intiselaras Indonesia Tahun 2024 
 

No Respo Umur Kode Jenis Kela Kode Masa Kerj Kode Shift Kerja Kode Jenis Peke Kode 

1 36 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Permesina 1 

2 32 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Permesina 1 

3 32 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Permesina 1 

4 31 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Permesina 1 

5 50 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Permesina 1 

6 34 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Permesina 1 

7 44 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Fabrikasi 2 

8 29 1 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Fabrikasi 2 

9 48 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Fabrikasi 2 

10 32 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Fabrikasi 2 

11 38 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Fabrikasi 2 

12 37 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Fabrikasi 2 

13 36 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Fabrikasi 2 

14 34 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Fabrikasi 2 

15 32 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Fabrikasi 2 

16 29 1 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Fabrikasi 2 

17 41 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Fabrikasi 2 

18 41 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Finishing 3 

19 32 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Finishing 3 

20 34 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Finishing 3 

21 32 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Finishing 3 

22 31 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Finishing 3 

23 33 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 1 1 Finishing 3 

24 50 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Finishing 3 

25 36 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 1 1 Permesina 1 

26 33 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 2 2 Permesina 1 

27 33 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 2 2 Permesina 1 

28 35 2 Laki-Laki 1 0-5 Tahun 1 Shift 2 2 Permesina 1 

29 27 1 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Permesina 1 

30 32 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Permesina 1 

31 34 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

32 38 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

33 33 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

34 29 1 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

35 40 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

36 43 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

37 32 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

38 36 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

39 30 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

40 38 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

41 32 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

42 36 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 2 2 Fabrikasi 2 

43 39 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Finishing 3 

44 44 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 2 2 Finishing 3 

45 50 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Finishing 3 

46 28 1 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Finishing 3 

47 31 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Finishing 3 

48 32 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Finishing 3 

49 34 2 Laki-Laki 1 6-10 Tahu 2 Shift 2 2 Finishing 3 

50 49 2 Laki-Laki 1 >10 Tahu 3 Shift 2 2 Finishing 3 
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LAMPIRAN 5 

Hasil Rekapitulasi Kuisioner Kelelahan Kerja 
 

No Pelemahan Kegiatan     Total_PK Kategori Pelemahan Motivasi     Total_PM Kategori Pelemahan Fisik     Total_PF Kategori Total Kele Kategori Kelelahan  

 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10   M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10   F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10       

1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 18 Sedang 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 18 Sedang 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 18 Sedang 54 Sedang 2  

2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 17 Rendah 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 55 Sedang 2  

3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 18 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 Rendah 2 3 3 3 4 2 4 3 4 2 30 Tinggi 59 Sedang 2  

4 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 16 Rendah 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 17 Rendah 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 16 Rendah 49 Rendah 1  

5 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 18 Sedang 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 15 Rendah 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 18 Sedang 51 Sedang 2  

6 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 15 Rendah 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 Sedang 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 18 Sedang 51 Rendah 1  

7 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 13 Rendah 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 Sedang 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 14 Rendah 46 Rendah 1  

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 58 Sedang 2  

9 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 22 Sedang 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 22 Sedang 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 32 Tinggi 76 Tinggi 3  

10 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 17 Rendah 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 14 Rendah 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 17 Rendah 48 Rendah 1  

11 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Rendah 2 2 4 1 2 1 2 1 1 2 18 Sedang 47 Rendah 1  

12 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 15 Rendah 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 17 Rendah 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 17 Rendah 49 Rendah 1  

13 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 Sedang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 18 Sedang 57 Sedang 2  

14 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 18 Sedang 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 18 Sedang 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 13 Rendah 49 Rendah 1  

15 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 13 Rendah 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 51 Rendah 1  

16 2 4 3 2 2 3 2 3 3 3 27 Tinggi 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 18 Sedang 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 18 Sedang 63 Sedang 2  

17 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 18 Sedang 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 17 Rendah 53 Sedang 2  

18 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 Sedang 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 17 Rendah 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 18 Sedang 54 Sedang 2  

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 16 Rendah 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 17 Rendah 53 Sedang 2  

20 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 Sedang 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 18 Sedang 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 56 Sedang 2  

21 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 16 Rendah 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 19 Sedang 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 18 Sedang 53 Sedang 2  

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 Sedang 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Rendah 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 49 Rendah 1  

23 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 18 Sedang 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 17 Rendah 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 14 Rendah 49 Rendah 1  

24 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 18 Sedang 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 18 Sedang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 56 Sedang 2  

25 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 13 Rendah 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 12 Rendah 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 27 Tinggi 52 Rendah 1  

26 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 18 Sedang 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 17 Rendah 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 19 Sedang 54 Sedang 2  

27 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 14 Rendah 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 18 Sedang 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 16 Rendah 48 Rendah 1  

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 18 Sedang 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 14 Rendah 52 Rendah 1  

29 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 16 Rendah 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 54 Sedang 2  

30 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 15 Rendah 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 18 Sedang 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 16 Rendah 49 Rendah 1  

31 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 15 Rendah 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 16 Rendah 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 17 Rendah 48 Rendah 1  

32 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 Sedang 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 17 Rendah 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 17 Rendah 53 Sedang 2  

33 3 2 3 3 1 4 4 3 3 2 28 Tinggi 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 14 Rendah 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 19 Sedang 61 Sedang 2  

34 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 16 Rendah 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 26 Tinggi 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 20 Sedang 62 Sedang 2  

35 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 27 Tinggi 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 Sedang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 65 Sedang 2  

36 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 14 Rendah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 Sedang 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 18 Sedang 51 Rendah 1  

37 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 18 Sedang 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 18 Sedang 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 26 Tinggi 62 Sedang 2  

38 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 18 Sedang 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 16 Rendah 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 20 Sedang 54 Sedang 2  

39 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 Sedang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 18 Sedang 57 Sedang 2  

40 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 17 Rendah 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 18 Sedang 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 21 Sedang 56 Sedang 2  

41 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 18 Sedang 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 15 Rendah 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 17 Rendah 50 Rendah 1  

42 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 14 Rendah 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 16 Rendah 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 18 Sedang 48 Rendah 1  

43 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 18 Sedang 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 18 Sedang 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 55 Sedang 2  

44 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 14 Rendah 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 16 Rendah 49 Rendah 1  

45 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 17 Rendah 1 2 1 2 1 3 2 2 2 2 18 Sedang 54 Rendah 1  

46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 13 Rendah 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 18 Sedang 51 Rendah 1  

47 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 17 Rendah 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 Sedang 2 1 2 1 2 1 1 4 1 2 17 Rendah 53 Sedang 2  

48 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 15 Rendah 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 13 Rendah 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 Sedang 47 Rendah 1  

49 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 16 Sedang 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 18 Sedang 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 17 Rendah 51 Rendah 1  

50 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 Sedang 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 16 Sedang 57 Sedang 2  

 84 99 86 99 79 94 87 89 84 92   80 88 82 84 86 86 85 93 89 87   91 92 99 81 103 92 91 94 93 92       

                                         



47  

 

 

LAMPIRAN 6 

Hasil Analisis 
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LAMPIRAN 7 
 

 

 
Pemberian Surat Izin Penelitian dan 

Pemberian Kuisioner di PT. Refindo 

Intiselaras Indonesia 

 

 

Penyerahan Kuisioner Penelitian 

Kepada Responden 
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LAMPIRAN 8 
 

HASIL TURNITIN 

 


