RINGKASAN

Asuhan Kebidanan berkelanjutan (Continuity of Care) yaitu mengikuti,
memantau perkembangan, dan mendeteksi dini komplikasi pada ibu dimulai dari
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir sampai dengan masa antara sehingga
ibu dapat melahirkan dengan aman dan bayi baru normal serta tumbuh dengan
sehat. Asuhan ini berjudul, “Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. A di
Puskesmas Kedurus Surabaya”.

Kehamilan memerlukan pengawasan minimal 6 kali dalam kunjungan di
masa pandemic Covid-19 yaitu trimester | sebanyak 2 kali, trimester 11 sebanyak 1
kali, trimester 111 sebanyak 3 kali dan Ny. “A” melakukan pemeriksaan kehamilan
secara teratur. Ibu melakukan pemeriksaan kehamilan sebanyak 12 kali yaitu:
trimester | sebanyak 3 kali, trimester Il sebanyak 3 kali, dan trimester 111 sebanyak
5 kali. Proses persalinan ibu pada usia kehamilan 39/40 minggu, pemeriksaan
dilakukan 1 kali. Masa nifas berlangsung normal, keadaan umum ibu baik, tanda-
tanda vital dalam batas normal, ASI keluar lancar, proses involusi fisiologis.
Pemeriksaan dilakukan 3 kali. Bayi lahir spontan bersalin tanggal 20 April 2021,
pukul 04.03 WIB dengan jelas kelamin laki-laki, menangis kuat, kulit kemerahan,
tonus otot baik, berat badan 3450 gram dan panjang badan 50 cm. Kunjungan
dilakukan 3 kali. Kunjungan masa antara (keluarga berencana) dilakukan 2 kali,
ibu memutuskan untuk menggunakan Kontrasepsi metode hormonal KB suntik 3
bulan.

Setelah dilakukan asuhan Continuity of Care dapat disimpulkan bahwa
asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny.”A” telah dilakukan kurang lebih 1
bulan yang dimulai dari kehamilan dengan usia 37/38 minggu, bersalin, nifas,
neonatus, sampai masa antara yang berlangsung fisiologis. Asuhan dengan
Continuity of Care ini membantu ibu hamil melewati proses kehamilan,
persalinan, nifas dan bayi baru lahir serta masa antara.



