
 

i 

 

 

PENGARUH SENAM KEGEL TERHADAP PENURUNAN 

 TINGKAT DYSPAREUNIA PADA WANITA MENOPAUSE 

DI POSYANDU LANSIA PUSKESMAS SIMOLAWANG  

KOTA SURABAYA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh : 

FADYA IMTITSAL KHANSA 

NIM. P27824422063 
 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

TAHUN 2023 



i 

 

PENGARUH SENAM KEGEL TERHADAP PENURUNAN  

TINGKAT DYSPAREUNIA PADA WANITA MENOPAUSE 

DI POSYANDU LANSIA PUSKESMAS SIMOLAWANG  

KOTA SURABAYA 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan pada 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

 

 
 

 

Oleh : 

FADYA IMTITSAL KHANSA 

NIM. P27824422063 
 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

TAHUN 2023 


