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DAFTAR SINGKATAN 

CBT   : Cognitive-Behavioral Therapy 

H0   : Hipotesis Nol 

HRT   : Hormone Replacement Therapy 

KB   : Keluarga Berencana 

NRS   : Numeric Rating Scale 

PMT   : Pemberian Makanan Tambahan 

Posyandu Lansia : Pos Pelayanan Terpadu Lanjut Usia 

SPSS   : Statistical Product and Service Solution 

TSH   : Terapi Sulih Hormon 

UKM   : Upaya Kesehatan Masyarakat 

VAS   : Visual Analogue Scale 

VVS   : Vulvar Vestibulitis Syndrome 

WHO   : World Health Organization 


