DAFTAR ISI

Halaman :

LEMBAR PERSETUJIUAN......ooiiiiit sttt i
LEMBAR PENGESAHAN .......ooiitiiiieeee ettt i
KATA PENGANTAR L.ttt sttt nne s iv
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN L.cooiiiiiie e vi
ABSTRAK .o bbb vii
ABSTRACK ..ottt ettt b ettt be s ae et et eens viii
DAFTAR IS] ..ottt bbb ene s iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt nre e Xii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt et Xiv
DAFTAR SINGKATAN L.t bbb XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang........ccocooiiiiiieiicc e 1
1.2 Batasan Masalah..........ccooviiiiiie i 4
1.3 RUMUSAN MaSalah .........cccooiiiiiiiiiie e 4
1.4 Tujuan PeneltiaAn.......c.cooiiiiiiiiiiiceeee e 4
141 Tujuan UmUM .ot 4
142 TUJUAN KNUSUS ...t 5

1.5 Manfaat Penelitian ... 5
151  Manfaat TEOMTIS ....ccveveiieiieie e 5
152 Manfaat Praktis ........cccocoieiiiiiiiiiieieie s 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
2.1  Konsep Dasar Persalinan..........cccocveiiiiiie e 7
2.1.1  Pengertian Persalinan ...........cceoeieieninenisisiseeeeee e 7
2.1.2  Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan.............cccccooevveiciicinenns 7
2.1.3 Tanda Tanda Persalinan ............cccocerveieiiieiieie e 13
2.1.4  Mekanisme Persalinan .........ccccoccovieiiniiiiin i 15
2.1.5  Kala Il Persalinan ........ccccccevveiiiiiiieie e 16

2.2 KONSEP DASAr NYEI .....ccveivreiiiicsieeie et 22
2.2.1  DEfINISE NYEI .c.coiiiiiiiiiieiieeee e 22
2.2.2  KIaSIfIKaSi NYEI ...ccuecviiiiiieciicc e 22
2.2.3  Karakteristik NYeri.......ccooioviiiiiiiie i 22
2.24  Tanda dan Gejala NYeri ........ccccovieiiiiiii i 24
2.2.5  INENSITAS NYEIT .ovviiiiiiiiecie e 24

2.3 NYeri Persalinan ..........cccooviiiiiiiieie e 26
2.3.1  Definisi Nyeri Persalinan ..........cocooeiiniiiniiiinineiee e 26
2.3.2  Penyebab Nyeri Persalinan .........c.ccccoovvviiiiiiiieiiic i 27

2.3.3  Faktor Yang Mempengaruhi Nyeri Persalinan ..............cc.ccooevnnene. 28



2.3.4  Penatalaksanaan Nyeri Persalinan............ccccccooovvveneeieiiesieesesnenn, 29

2.4 Konsep Dasar Birth Ball...........ccccooiiiiiiiiiiiieccee e 31
2.4.1  Pengertian Birth Ball............cccocooiiiiii e 31
2.4.2  TUJUBIN ottt 31
2.4.3  Indikasi dan Kontradiksi ..........cccoceveiiniiininiiee e 32
2.4.4  Teknik dan Cara Melakukan Birth Ball ..............ccocoeviiniiinnnnnn 32

2.5  Kerangka KONSEP .....ccviiiiieiiiiesieee et 35

2.6 HIpotesis PENelitian .........ccocoiieiiiiiiiieee s 36

BAB 3 METODE PENELITIAN. ..ottt 38

3.1 JENIS PENEITIAN ..o 38

3.2 Rancangan Penelitian ...........ccccoeiiiii i 38

3.3 Kerangka Operasional ............ccocuoiiiiieienincceeeee e 40

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccoevvieneiiiininieeee e 41
2t N I ] ¢ T OSSR 41
3.4.2  WaKtu Penelitian .........occooiiiiiiieiiiee e 41

3.5 POPUIBSE ...t 41

3.6 Sampel, Besar Sampel dan Cara Pengambilan Sampel.......................... 41
361 SAMPEL...iiiiiie 41
3.6.2  BeSar SAMPel......cccocoiiiiii e 42
3.6.3  Cara Pengambilan Sampel ... 43

3.7 Variabel PENIILIAN ......ccovviiiiiiiceee e 43
3.7.1  Variabel Independen (Variabel Bebas) ...........ccccevvviniiiiinnnnninns 43
3.7.2  Variabel Dependen (Variabel Terikat).........c.cccceveiiveviiiveiieieennn, 43

3.8 Definisi Operasional............cccuiiiiiiiiiiesese e 44

3.9  Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data Penelitian ...............c............ 46
3.9.1 Teknik Pengumpulan Data Penelitian.............ccoceoevvieneicnnnnnnnns 46
3.9.2 Instrumen Pengumpulan Data Penelitian..............ccccoovvevieiinennnnn, 47

3.10 Teknik Pengolahan dan Analisis Data...........cc.ccoevvevieieiciencnenee 48
3.10.1 Teknik Pengolahan Data ............cccccevveiieiieiicie e 48
3.10.2  ANAlISIS DAt .....ccvieeieiiieiiee e 49

3.11 EtiK PENelItIAN ......ooiiicie e 50
3.11.1  INfOrmed CONSENL......ccveiiveieieeiie e 51
3.11.2  ANOMINILY c.veiiiiieiciece et 51
3.11.3  CoNfIdeNtiality ......ooveivereiiiiiiiieeee e 51

BAB 4 HASIL PENELITIAN ...ttt 52

4.1 Data UmUM .o 52
4.1.1  Gambaran Lokasi Penelitian ..........ccccceveriiniiiniiienienese e 52
4.1.2  Karakteristik ReSPONGEN ........cccovviiiiiiiiieieceeee e 52

4.2  Data Khusus PEnelitian...........ccccuoiiiiieiiiiie e 54
4.2.1  Tingkat Nyeri Pretest dan Posttest Kelompok Perlakuan di TPMB Afah
Fahmi SUrabaya...........ccooiiiiiic s 54

4.2.2  Tingkat Nyeri Pretest dan Posttest Kelompok Kontrol di TPMB Afah
Fahmi SUrabaya...........ccoooiiiiiic e 54



4.2.3  Pengaruh Tingkat Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif Pada Kelompok
PEITAKUAN ..ottt 55
4.2.4  Pengaruh Tingkat Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif Pada Kelompok
Kontrol 56

4.2.5 Perbedaan Tingkat Nyeri Kala | Persalinan Pada Kelompok Perlakuan

dan Kelompok KONErol...........oooiiiiiiiicc e 56
BAB 5 PEMBAHASAN ..ottt et 57
5.1 Pengaruh Tingkat Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif Sebelum dan Sesudah
Pada Kelompok Perlakuan ..............ccocviiiiiiiicic e 57
5.2  Pengaruh Tingkat Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif Sebelum dan Sesudah
Pada Kelompok KONrol.........cccvouiiiiiicece e 60
5.3 Perbedaan Tingkat Nyeri Persalinan Kala | Pada Kelompok Perlakuan dan
KelompoK KONTIOI .........oiiiiciecc e 61
BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 65
6.1 SIMPUIAN ...t s 65
0.2 SAIAN ..ottt bbbt 65
6.2.1  Bagi RESPONAEN .......ocviiiiiiee e 65
6.2.2  Bagi Praktik Bidan Mandiri ..........ccccoceveiinininiiniiiec e 65
6.2.3  Bagi INSHLUSI ..c.vecvveieeiecc e 66
6.2.4  Bagi Penelitian Selanjutnya ... 66

DAFTAR PUSTAKA ... 67



