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DAFTAR SINGKATAN DAN DAFTAR SIMBOL 
 

Covid-19  : Corona Virus Disease 2019 

DASS 42  : (Depression Anxiety Stress Scales) 

db  : Derajat Kebebasan 

FSH  : Follicele Stimulating Hormone 

GnRH   : Gonadotrhopin Releasing Hormone 

HCG  : Human Choironic Gonadotropin 

HPL  : Human Placental Lactogen 

IMT   : Indeks Massa Tubuh 

LH   : Leuteinizing Hormone 

mL  : mililiter 

PILAR  : Pusat Informasi dan Layanan Remaja  

PKBI  : Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia  

PSQI   :Pittsburgh Sleep Quality Index 

UKS  : Usaha Kesehatan Sekolah 

WHO  : World Health Organization 

N  : Besarnya Populasi 

n  : Besarnya Sampel 

e  : Derajat Ketepatan (0,05) 

<  : Kurang dari 

>  : Lebih dari 

≤  : Kurang dari samadengan 

≥  : Lebih dari samadengan 

=  : Samadengan 

%  : Persentase 

P-value : Nilai signifikansi 

α (alpha)  : Alfa 5% (0,05) 

exp  : Expected 

p  : Persentase jawaban responden 

f  : Frekuensi jawaban responden 

n  : Jumlah jawaban responden 
  


