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Lampiran 1

INFORMED CONSENT

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
MINAT PEMERIKSAAN KESEHATAN PADA WANITA

MENOPAUSE SAAT PANDEMI

Nama : Endah Puspadina

NIM : P27824420024

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya Jurusan

Kebidanan sedang melaksanakan penelitian untuk menyusun skripsi sebagai tugas

akhir untuk menyelesaaikan pendidikan sebagai Sarjana Terapan Kebidanan.

Dalam lampiran ini terdapat beberapa pernyataan yang berhubungan

dengan penelitian. Untuk itu saya harap dengan segala kerendahan hati agar

kiranya ibu bersedia meluangkan waktunya untuk mengisi kuisioner yang telah

disediakan. Kerahasiaan jawaban ibu akan dijaga dan hanya diketahui oleh

peneliti. Kuisioner ini saya harap diisi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa

yang dipertanyakan. Sehingga hasilnya dapat memberikan gambaran yang baik

untuk peneliti ini. Saya ucapkan terimakasih atas bantuan dan partisipasi ibu

dalam pengisian kuisioner ini.

Lamongan,.................2021
Responden

( )
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Lampiran 2

Nama responden :
Usia :
Pendidikan :
Pekerjaan :
Kuisioner Pengetahuan
Petunjuk Pengisian B (benar) atau S (salah) dengan memberikan tanda Checklist
(√), apabila ibu merasa pernyataan tersebut sesuai dengan pengetahuan ibu.

No. Pertanyaan
Jawaban

B S

1
Wanita yang sudah menstruasi disebut wanita
menopause

2
Wanita yang sudah tidak menstruasi lagi masih
bisa hamil

3
Kebiasaan merokok dapat membengaruhi
kegiatan usia terjadinya menopause

4
Menopause ditandai dengan pengeluaran keringat
yang berlebih di malam hari sehingga
menyebabkan susah tidur

5
Sebelum menopause akan timbul rasa panas yang
ditandai dengan kulit yang memerah di daerah
dada, leher dan wajah

6
Menopause dapat menimbulkan rasa tidak
nyaman seperti nyeri saat berhubungan seksual

7
Osteoporosis/ tulang keropos merupakan masalah
kesehatan yang timbul saat menopause

8
Menopause dapat menyebabkan rasa tidak
nyaman /sakit pada persendian dan otot

9
Menopause menyebabkan wanita menjadi sering
lupa/pikun

10
Menopause menyebabkan wanita mudah marah
dan tersinggung

11
Wanita menopause dapat menyebabkan tekanan
darah menjadi tinggi

12
Masa menopause nafsu makan menjadi bertambah
sehingga berat badan juga ikut bertambah

13
Wanita menopause menjadi sering sakit sehingga
tidak dapat menjalankan aktivitas sehari-hari

14
Wanita menopause tidak bepergian dan
berkumpul dengan banyak orang selama pandemi

15
Wanita menopause selalu menjaga kebersihan
tangan untuk terhindar virus corona

16 Wanita menopause tetap menjaga jarak dengan
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orang lain di masa pandemi

17
Selama menopause seharusnya wanita tidak
melakukan kegiatan diluar rumah selama pandemi

18
Selama menopause tetap menjaga kesehatan
dalam masa pandemi

19 Wanita menopause rentan terhadap virus corona

20
Wanita menopause selalu memakai masker agar
terhindar dari virus corona
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Lampiran 3

Kuisioner Dukungan Keluarga

Pertanyaan pada kuisioner dukungan keluarga mempunyai empat kriteria
jawaban:
Tidak pernah :jika pernyataan tersebut tidak pernah dirasakan
Jarang : jika pernyataan tersebut jarang dirasakan
Sering/kadang-kadang :jika pernyataan tersebut dirasakan tetapi tidak terus-

menerus
Selali : jika pernyataan tersebut selalu dirasakan
Bacalah masing-masing pernyataan di bawah kemudian beri tanda checklist (√)
pada kotak yang tersedia di sebelah kanan
No Pernyataan Sangat

setuju
Setuju Tidak

setuju
Sanga
t tidak
setuju

1 Keluarga memberikan informasi
tentang pentingnya menjaga kesehatan

2 Keluarga menjelaskan tentang
pentingnya berolahraga secara teratur

3 Keluarga menyarankan untuk
mengikuti kegiatan kesehatan di
puskesmas

4 Keluarga memberikan informasi
makanan apa saja yang boleh
dikonsumsi

5 Keluarga memberikan makanan-
makanan yang bergizi dan higenis

6 Keluarga mengerti/peduli terhadap apa
yang dirasakan

7 Keluarga selalu memberi dukungan
dan semangat

8 Keluarga tidak peduli terhadap
kesehatan saya

9 Keluarga memberikan saya
kesempatan untuk membuat keputusan

10 Keluarga menemani ketika saya sakit
11 Keluarga menyediakan kebutuhan

sehari-hari
12 Keluarga mendengarkan keluhan-

keluhan yang dirasakan
13 Keluarga membiayai pengobatan

ketika saya sedang sakit
14 Keluarga tidak menjaga rumah tetap
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bersih dan rapi
15 Keluarga melibatkan dalam

penyelesaian masalah
16 Keluarga selalu menyebabkan masalah

pada diri saya
17 Keluarga memberikan informasi

protokol kesehatan pada masa pandemi
18 Keluarga menyediakan masker saat

keluar rumah pada masa pandemi
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Lampiran 4

Kuisioner Minat Pemeriksaan Kesehatan saat Pandemi covid-19

Petunjuk Pengisian Ya atau Tidak dengan memberikan tanda Checklist (√),
apabila ibu merasa pernyataan tersebut sesuai dengan minat ibu.

No Pertanyaan
Sangat
setuju

Setuju Tidak
setuju

Sangat
tidak
setuju

1 Saya penuh perhatian terhadap kesehatan
diri saya

2 Saya perlu mengikuti kegiatan dari
puskesmas

3 Saya rutin pemeriksaan kesehatan agar
tidak sakit

4 Saya sering lupa tidak minum obat dari
fasilitas kesehatan

5 Saya tidak berani ke fasilitas kesehatan
6 Saya takut terkena virus corona di

fasilitas kesehatan
7 Saya selalu mengikuti kegiatan tentang

penyuluhan kesehatan
8 Petugas kesehatan selalu memberikan

pelayanan yang baik
9 Saya takut tertular virus corona dari

petugas kesehatan
10 Saya selalu mengikuti anjuran tentang

meningkatkan kesehatan
11 Saya takut ke fasilitas kesehatan karena

banyak yang meninggal karena korona
12 Saya senang karena petugas kesehatannya

baik dan ramah
13 Saya suka ke puskesmas pembantu

karena pelayanannya cepat
14 Petugas kesehatan selalu ada setiap kali

saya ingin ke fasilitas kesehatan
15 Saya ke pelayanan kesehatan jika merasa

sakit saja
16 Saya masih ke dukun untuk berobat
17 Saya sering membeli obat di warung

terdekat
18 Saya senang ke petugas kesehatan karena

sopan dan santun
19 Saya suka kebersihan ruangan dan alat-

alat kesehatan tetap terjaga
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20 Saya berminat melakukan kunjungan
ulang lagi apabila membutuhkan
pelayanan kesehatan lagi
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Lampiran 5

1. Uji validitas kuisioner pengetahuan
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2. Uji validitas kuisioner dukungan keluarga
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3. Uji validitas kuisioner minat
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Lampiran 6

1. Uji reliabilitas kuisioner pengetahuan

2. Uji reliabilitas kuisioner dukungan keluarga

3. Uji reliabilitas kuisioner minat
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Lampiran 7
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Lampiran 8

Hasil Analisis

1. Karakteristik wanita menopause

2. Data Khusus
1) Pengetahuan
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2) Dukungan Keluarga

3) Minat

3. Analisis Data
1) Analisis hubungan pengetahuan dengan minat pemeriksaan kesehatan
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2) Analisis dukungan keluarga dengan minat pemeriksaan kesehatan


