DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
SAMPUL DALAM ..ottt ettt i
LEMBAR PERSETUJIUAN.......oiiit ittt ii
LEMBAR PENGESAHAN .....coooiiiiiiee et iii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt aneens iv
PERNYATAAN KEASLIAN . ....ooiite s Vi
ABSTRAK .ottt nes vii
ABSTRACT ..ottt bbb bbbttt b bbb viii
DN 1 1 SR iX
DAFTAR TABEL ..ottt et Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ne s Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
DAFTAR ARTI, LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH......ccccceovivnene. Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang ......cccocoveiuieiiiiiececse e 4
1.2 Pembatasan Masalah .............ccoeiiiiiiiiieccee e 4
1.3 RUMUSAN MaSaIaN ......ccviiiiii e 4
1.4 Tujuan Penelitian .........ccoiiiiiiieee e 4
141 TUJUAN UMUM oo 4
1.4.2  TUujuan KRUSUS ......ooiiiiiiieieie s 5
1.5 Manfaat PENelitian ..........cccooeieiiiiiicieee e 6
151 Manfaal TeOIITIS . ..ccoveiieeieierieeie e see e 6
1.5.2 Manfaat PraktiS .......cccceiiieiiiiieeseseseesee e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 Konsep Teori POSIPAITUM ........ccooiiieieie e 7
2.1.1 Pengertian Postpartum ...........cccccoeeveiiiiicic s 7
2.1.2  ASIEKSKIUSIT ..ot 7
2.1.3 Perubahan Fisiologis Ibu Postpartum...........cccccceveviveieiiieieennnns 18
2.1.4 Adaptasi Perubahan Aspek Psikososial Masa Postpartum......... 21
2.1.5 Gangguan Psikologi Masa Postpartum...........c.cccceevvveveeiesnennns 25
2.1.6 Hubungan Perubahan Hormonal dengan Gangguan Psikologis . 37
2.2 Hubungan Menyusui Terhadap Kejadian Postpartum Blues pada Ibu
POSIPAITUM ... 38
2.3 Kerangka Konsep Penelitian ............cccceiiiiii i 41
2.4 HIPOTESIS. ...ttt bbbt 41
BAB 3 METODE PENELITIAN.......cooiiiieeeece e 42
3.1.JeniS PeNEIITIAN.......ociiiiee e 42
3.2 Rancangan Penelitian ... 42
3.3 Kerangka Operasional............cccccveiiiiiieiiic i 43
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccooviieieniniieciee e 43
S5 POPUIAST ..ot 44



3.6 Sampel, Besar Sampel dan Cara Pengambilan Sampel .............ccccooe.. 44

3.7 Variabel Penelitian ........cccoooviiiiiiiiecee e 46
3.8 DefiniSi OPErasional...........cccoiiiiiiiieieieie e 46
3.9 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data...........c.cccceveveeieivieieesieennnn, 47
3.10 Tehnik Pengolahan dan Analisis Data ............ccocovvieieieieniieiiens 50
3. 11 KEterDAASAN ......eiveeiieiieie ettt 53
312 ELIK PENEITIAN ..t 53
BAB 4 HASIL PENELITIAN L...cooiiiiiiieiee e 55
4.1 HaSil PENEIITIAN ...ovvivieiiiecec e 55
BAB 5 PEMBAHASAN ..ottt st 58
5.1 PEMDEITAN ASH ...ttt 58
5.2 Kejadian Postpartum BIUES............ccccvveieiieiicie e 59
5.3 Hubungan Pemberian ASI Terhadap Kejadian Postpartum Blues ......... 61
BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 64
6.1 SIMPUIAN ..o 64
5.2 SAIAN....cueieiie ittt b bbb re e 64
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 66
LAMPIRAN ... ottt bbbttt bbb areens 68



DAFTAR TABEL

3.9  Tabel Definisi Operasional Variabel Penelitian ..........cccoocovveveniiens 47
3.11.1 Tabel Coding Data Penelitian ..........c.ccceevveieiieiecie e 52
4.1  Tabel Karakteristik RESPONGEN .........cceiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 56
4.2  Tabel Distribusi Frekuensi Pemberian ASI .........cccoovvviiiinenenienisenens 56
4.3  Tabel Distribusi Frekuensi Kejadian Postpartum BlIues.............cc.ccce...e. 57
4.4  Tabel Analisis Data antara Pemberian ASI dan Postpartum Blues ......... 57

Xi



DAFTAR GAMBAR

2.5 Gambar Kerangka Konsep Pen
3.2 Gambar Rancangan Penelitian
3.3 Gambar Kerangka Operasional

CIIIAN e,

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Ijin Penelitian ... 68
Lampiran 2 Surat 1jin Bangkesbangpol ...........cccccevviiiiieie s 79
Lampiran 3 Surat Balasan PUSKESMAS...........ccccoeieiirininiiiceeec s 70
Lampiran 4 Hasil Uji Etik (Ethical Clearance) ..........ccccccevvvivevievesieseese s 71
Lampiran 5 Lembar Informed CONSENt.........cccooeiiiiiiiinisiceee e 72
Lampiran 6 Lembar Skor Edinburgh Postnatal Depresion Scale (EPDS)......... 73
Lampiran 7 Tabulating.........cccoooriiiiiiiiee s 75
Lampiran 8 Hasil Analisis Data............ccccoveviiiiiiieieiicseee e 77
Lampiran 9 Lembar Konsultasi Pembimbing I...........ccocoviiiiiinne 79
Lampiran 10 Lembar Konsultasi Pembimbing H...........cccccooveiiiiiiicieciecee, 81

Xiii



DAFTAR SINGKATAN

AKB : Angka Kematian Bayi

AKI : Angka Kematian Ibu

ASI - Air Susu lbu

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BB : Berat Badan

BBL : Bayi Baru Lahir

DPP : Depresi Post Partum

EPDS : Edinburgh Postnatal Depresion Scale
FSH : Follicel Stimulating Hormone
Golda : Golongan Darah

Hb : Haemoglobin

HCG : Human Chorionic Gonadotropin
HPA : Hipotalamus Pituitary Adrenal
HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir

HPL : Hari Perkiraan Lahir

KB : Keluarga Berencana

KBA : KB Alamiah

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

Kkal - kilo kalori

KMS . Kartu Menuju Sehat

LH : Luteinizing Hormone

MAL : Metode Amenore Laktasi

MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu
PASI : Pengganti Air Susu Ibu

PIF : Prolacting Inhibiting Factor

PMB : Praktik Mandiri Bidan

PPB : Post Partum Blues

RR : Respiration Rate

SDKI : Survey Demografi Kesehatan Indonesia
TD : Tekanan Darah

™ : Trimester

TV : Tanda-tanda Vital

UNICEF . United Nations International Children’s Emergency Fund
WHO : World Health Organization

Xiv



