DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ..ottt i
HALAMAN SAMPUL DALAM ..ottt i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .....oooiiiiiiieeeieeee et il
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt nae s il
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt v
KATA PENGANTAR ..ottt sttt v
ABSTRAK ...ttt sttt et et et s e neenne e vii
ABSTRACT ..ottt sttt st e e e seenaeenaenseenes viii
DAFTAR TABEL.....oiiiiiieeeee ettt xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ......oooteieiteeeteeteete ettt ae e nse e snaens Xiv
DAFTAR SINGKATAN ...ttt XV
BAB Lt ettt et nes 1
PENDAHULUAN ..ottt ettt st eaeenes 1
1.1 Latar BelaKang ..........cocoviiiiiiiniiieiieeeetcecesee e 1
1.2 Rumusan Masalah ..........ccccooiiiiiiiiiiieeee e 3
L0 200 I T 1 DRSPS 3
1.3.1 Tujuan UmUIM .....coooiieiiiieeieeciieeeiee et esveeesbeeesevee e snaeesnaeeenne 3
1.3.2 Tujuan KRUSUS ....coouiiiiiiieceeee et 3

1.4 MANFAAL ..ottt s 3
1.4.1 Bagi Tenaga Kesehatan ...........ccccoecvieeiiieniiieniieccee e 3
1.4.2 Bagi Lahan Praktik ..........cccooeeiiieniiiiiiieeccee e 4
1.4.3 Bagi INSHITUST ..eeuvieiiieiieciie ettt ettt et 4
BAB IL...cc e st 5
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
2.1 KONSEP LaAKLAST ..uvviieiiieeiiieeiieeeiiee ettt ettt e e e e e e eenaeeens 5
2.1.1 Definisi Laktasi.......cccereeiiriinieniiiienieeeeieeeeeeeee e 5
2.1.2 Manajemen LaKtasi.......ccccoeeieeiiierieeiiieniieeieecie et 5
2.1.3 7 Kontak Laktasi.......ccceeeiuieriiiiiiiieiiieieceee et 6
2.1.4 Proses Laktasi ......cccueeiiiiiiiiieiiieieeeee e 7



2.1.5 Permasalahan LakKtasi .....cooeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 8

2.2 Konsep Bendungan ASI ...........cocoieiiiiiiiiiieiieeieeee et 9
2.2.1 DEEINIST. ittt ettt 9
B 1 5 o) [0 Y= USSR 9
2.2.3 Manifestasi KINiS .......coceriiririinieienieieeceee e 10
2.2.4 PatofiSI0lOZI ...veeueieeiiieiieeieeiieeie ettt e 11
2.2.5 Penatalaksanaan ............cceeeevieeiiieeiiie et 11

2.3 Konsep Asuhan Kebidanan pada ibu Nifas dan Menyusui dengan Faktor

Resiko Bendungan ASI Menggunakan Manajemen Varney..........c.ccceceevueneene. 14
2.3.1 Pengumpulan Data Dasar............ccoecuveriiiiieiieeniieeeiie e 14
2.3.2 Interpretasi Data..........cccvviieiiiiiiieeiie et e 20
2.3.3 Identifikasi Diagnosa atau Masalah Potensial ............ccccceniiniinnnn 21
2.3.4 Tindakan segera/Kolaborasi ...........cccoevvieeiiieeniiieeniieeniie e 21
2.3.5 Perencanaan/Intervensi .......c.ceeuierieenieiiienieeieenteeeesee e 22
2.3.6 Pelaksanaan/Implementasi.........coceecereereenienienienienieneeieeecseeee e 24
2.3.7 EVAIUASI..ccutiiiiieiiece et et 24
2.3.8 Keaslian Penelitian ...........ccccoiiiiiiiniiiiiiiiiceeeeeeceeeeee e 26

BAB IIL ...ttt ettt et et 28
METODE PENELITTAN ..ottt 28

3.1 Jenis Penelitian .........c.ooouiiiiiiiiiiiiieiieee e 28

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccccooiiiiiiiiiiniiiniiiiecceeece 28

3.3 Metode Pengumpulan Data ..........ccccueeeiiiiiiiiiiiieceecceeeee e 28

3.4 Subjek Penelitian/Kasus .........ccocueeriieeiieniieniienieeieeee et 29

3.5 Etik Penelitian .......ooeeiiiiiiiiiiiiiecceeeeeeee s 29

3.6 Kerangka KeTja.......ccuiiiiiiiiiiicciieeieeetee ettt e 30

3.7 Jadwal Penelitian .......ccc.cooiiiiiiiiiiiiieeiieeete e 31

BAB IV et 32
HASIL ..ottt sttt et b et et 32

4.1 Gambaran Lokasi Pengumpulan Data...........c.ccccoveeviiiieiiienieeciee e, 32

4.2 Hasil Pengumpulan Data...........cccoeeeiiieiiiieiiie e 32
4.2.1 Pen@KaJIan.......ccouiiiiieiieeieeiieeie ettt ettt et 32



BAB Vet et 37
PEMBAHASAN ...ttt ettt et ettt st e st s e eneesseenneenee e 37
5.1 Pen@KAJIAN c...veeiiiieiie e e e eraeeen 37
5.2 INERIVENST c.eentteiteeitesiteie ettt ettt ettt ettt et ees 43
BAB VI ettt 47
PENUTUP ..ottt sttt ettt st e s e s e enaesseenseense e 47
6.1 KeSIMPUIAN......coiiiiiiiiiiiii ettt e e e eae e eaaeeens 47
0.2 SATAN ...coueiiiiiiiiiee et 48
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 49
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt et te e satess e enseenaenseenseensenns 52

Xi



