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ABSTRAK 

Studi Kasus Pada Ibu Bersalin Dengan Faktor Risiko Ruptur Perineum Di 

Puskesmas Tulangan Kabupaten Sidoarjo 

 

Amelia Hairun Nisa 

Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Surabaya 

Pendahuluan: Persalinan alami merupakan salah satu metode melahirkan yang dinanti-

nantikan oleh setiap wanita, Banyak ibu yang ingin melahirkan secara normal dengan 

sedikit trauma seperti robekan perineum, Robekan perineum merupakan robekan pada 

alat kelamin pada wanita yang sebagian besar disebabkan oleh proses persalinan, Ruptur 

perineum dapat terjadi pada area antara lubang vagina dan anus, Salah satu faktor yang 

dapat menyebabkan perdarahan pasca melahirkan adalah adanya luka pada daerah 

perineum. Metode: Pendekatan studi kasus manjemen asuhan kebidanan yang 

terdiri dari 2 langkah varney yaitu: pengkajian dan implementasi. Hasil 

Penelitian dan Pembahasan: sesuai hasil pengamatan ini adalah ibu bersalin 

dengan faktor risiko ruptur perineum dapat diatasi dengan melakukan penjahitan. 

Dari catatan pengkajian didapatkan faktor risiko yaitu paritas, perineum ibu kaku, 

cara mengejan yang salah. Dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu 

bersalin faktor risiko ruptur perineum hendaknya dapat meningkatkan 

keterampilan untuk mencegah terjadinya ruptur perineum. Simpulan: Pada 

penelitian ini didapatkan simpulan pada kedua pasien hasil dari pengkajian yaitu 

faktor risiko paritas, perineum kaku, cara mengejan yang salah dan pada hasil 

implementasi bidan melakukan episiotomi atas indikasi perineum kaku dan 

melakukan penjahitan.  
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ABSTRACT 

 

Case Study on Maternity Mothers with Risk Factors for Perineal Rupture at 

Tulangan Health Center, Sidoarjo Regency 

 

Amelia Hairun Nisa 

Department of Midwifery Poltekkes Kemenkes Surabaya 

Introduction: Giving birth naturally is one of the birth methods that every woman 

looks forward to. Many mothers want to give birth naturally with minimal trauma 

such as perineal tears. Perineal tears are tears in the genitals in women which are 

mostly caused by the birthing process. Perineal rupture can occur in the area 

between the vaginal opening and the anus. One of the factors that can cause 

postpartum bleeding is a wound in the perineal area. Method: Case study 

approach to midwifery care management which consists of 2 Varney steps, 

namely: assessment and implementation. Research Results and Discussion: Based 

on observations, women giving birth with risk factors for perineal rupture can be 

overcome with suturing. From the assessment notes, risk factors were found, 

namely parity, stiff mother's perineum, wrong way of pushing. In providing 

midwifery care to mothers giving birth, the risk factors for perineal rupture must 

be able to improve skills to prevent perineal rupture. Conclusion: In this study, 

conclusions were obtained for both patients from the assessment, namely risk 

factors for parity, perineal stiffness, incorrect pushing methods and the results of 

the midwife carrying out an episiotomy for indications of perineal stiffness and 

suturing. 
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