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ABSTRAK 

 

Pendahuluan : Keluarga Berencana (KB) merupakan tindakan yang membantu 

individu atau pasangan suami istri untuk menghindari kelahiran yang tidak 

diinginkan maupun diinginkan, dan mengatur jarak kelahiran. Banyak ibu setelah 

melahirkan yang menyusui banyinya masih sulit menentukan alat kontrasepsi, 

dikarenakan keterbatasan jumlah metode yang tersedia dan ketidaktahuan tentang 

persyaratan dan keamanan metode kontrasepsi. Upaya pemerintah dalam 

meningkatkan Program KB adalah pemberian pelayanan KB yang berkualitas 

diantaranya meningkatkan akses dan kualitas informasi, konseling dan pelayanan 

KB.  

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan 

Pengetahuan Ibu Menyusui Primipara Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi di 

Tempat Praktik Mandiri Bidan Sri Harwatiningsih. 

Metodei: Penelitian ini menggunakan metode Survei Analitik dengan pendekatan 

cross sectional dengan populasi seluruh ibu menyusui primipara post partum 42-56 

hari yang berkunjung di TPMB Sri Harwatiningsih sebanyak 35 orang dan sampel 

pada penelitian ini sejumlah 30 orang. Pengambilan sampel dengan teknik 

probability sampling dengan pendekatan simple random sampling. Variabel 

independen penelitian ini adalah pengetahuan ibu menyusui dan variabel dependen 

penelitian ini adalah penggunaan alat kontrasepsi. Data dianalisis menggunakan uji 

statistik yaitu uji Chi – square dengan nilai ρ < α = 0,05 

Hasil ipenelitian : Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pengetahuan ibu 

menyusui primipara dengan penggunaan alat kontrasepsi adalah baik (73,3%). 

Hasil penelitian penggunaan alat kontrasepsi sebagian besar dari responden 

menggunakan Alat Kontrasepsi (66,7%), sehingga didapatkan hasil uji Chi S      

uquare ρ = 0,000 (ρ < 0,05) dengan demikian dapat disimpulkan terdapat hubungan 

pengetahuan ibu menyusui primipara dengan penggunaan alat kontrasepsi 

Simpulan dan saran : Sebagian besar pengetahuan ibu menyusui primipara 

katetori baik. Sebagian besar usia ibu menyusui primipara 21-25 tahun. Hampir 

setengah pendidikan ibu Menengah. Terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan ibu menyusui primipara dengan penggunaan alat kontrasepsi di 

Tempat Praktik Mandiri Bidan Sri Harwatiningsih Surabaya. Diharapkan bagi 

responden bisa menambah informasi agar dapat meningkatkan pengetahuan serta 

wawasan sehingga ibu menyusui primipara dapat mengetahui secara jelas tentang 

penggunaan alat kontrasepsi. 
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ABSTRACT 

 

Introduction : Family planning or Birth control (KB) is an action which used to 

help an individual or a married couple for avoiding the unwanted birth, to get the 

birth which truly wanted it used by set the interval between births. Many mothers 

had given a birth, who are breastfeeding the babies had to make difficult 

contraceptive choices. Not only the limitation for the number of methods which 

are available, but also their ignorance of the requirements and the safety of these 

contraceptive methods. The government effort for improving the Family planning 

program is giving the family planning service in a higher quality service by 

improving the access and the quality of information, counseling and family 

planning services. 

Objective : To know the Relation Of Knowledge Of  Primiparaous Nursing Mothers 

With The Use Of Contraceptives At The Independence Pratice Place Mandiri Sri 

Hartawatinigsih Midwife. 

Methods: This study used an analytical survey method with a cross sectional 

approach with a population of 42-56 days postpartum primiparous breastfeeding 

mothers who visited Sri Harwatiningsih TPMB as many as 35 people and the 

sample in this study amounted to 30 people. Sampling with probability sampling 

technique with a simple random sampling approach. The variable of this research 

is the knowledge of breastfeeding mothers and the variable of this research is the 

use of contraceptives. The data were analyzed using statistical tests, namely the Chi 

- square test with a value of < = 0.05 

Results: The results showed that most of the knowledge of primiparous 

breastfeeding mothers with the use of contraceptives was good (73.3%). The results 

of the research on the use of contraceptives, most of the respondents used 

contraceptives (66.7%), so that the results of the Chi Square test = 0.000 (ρ <0.05). 

Conclusions and suggestions: most of the knowledge of primiparous breastfeeding 

mothers is good. Most of the primiparous breastfeeding mothers are 21-25 years 

old. Almost half of the mother's education is Secondary. There is a significant 

relationship between knowledge of breastfeeding mothers and the use of 

contraceptives in the Sri Harwatiningsih Midwife Independent Practice Center 

Surabaya. It is hoped that respondents can add information in order to increase 

knowledge and insight so that breastfeeding mothers can clearly know about the 

use of contraceptives. 
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