DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penulis Pengaruh Aktifitas Fisik Jalan Kaki Terhadap

Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi...........ccccoovvvvneennne. 6
Tabel 2.1 Klasifikasi HIPETTENST .....cvvvveiiiviiiiiiiiiiieiiie s 11
Tabel 4.1 Desain Penelitian Pre-Experimental Dengan Rancangan

One-Group Pretest-Posttest DeSION .......cccvevververieiiecieeie e 32
Tabel 4.2 Definisi Operasional...........ccccvveiiiiiiiiiieiii s 34

Tabel 5.1 Karakteristik Lansia Hipertensi Di RW 01 Desa Tanjungsari

Kecamatan Panekan Kabupaten Magetan Pada Tanggal 4

Maret-16 Maret 2024 .........ccoooiiiiiiiiei e 42
Tabel 5.2 Distribusi Tekanan Darah Pretest Lansia Hipertensi Di RW 01

Desa Tanjungsari Kecamatan Panekan Kabupaten Magetan

Pada Tanggal 4 Maret-16 Maret 2024 ..........cccoooveiiiiinienice e 45
Tabel 5.3 Distribusi Tekanan Darah Posttest Lansia Hipertensi Di RW 01

Desa Tanjungsari Kecamatan Panekan Kabupaten Magetan

Pada Tanggal 4 Maret-16 Maret 2024 ...........ccccoviiiiiniic e 46
Tabel 5.4 Uji Shapiro Wilk Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di RW

01 Desa Tanjungsari Kecamatan Panekan Kabupaten Magetan

Pada Tanggal 4 Maret-16 Maret 2024 ...........ccoooveiiiiiiieniee e 47
Tabel 5.5 Wilcoxon Signed Rank Test Tekanan Darah Pada Lansia

Hipertensi Di RW 01 Desa Tanjungsari Kecamatan Panekan

Kabupaten Magetan Pada Tanggal 4 Maret-16 Maret 2024................... 47

xil



