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DAFTAR SINGKATAN 

PMR  : Progressive Muscle Relaxation 

JNC VII  : Join National Comunitte VII 

PTM  : Penyakit Tidak Menular 

RW  : Rukun Warga 

SOP : Standar Operasional 

PPOK : Penyakit Paru Obstruktif Kronis 

WHO : World Health Organization 

RS : Rumah Sakit 

PROLANIS : Program Pengelolaan Penyakit Kronis 

ACE : angiotensin converting enzim 

ADH : Hormon Antidiuretik 

CCB : Calsium Chanel Blocker 

KIA : Kartu Identitas Anak 

KB : Keluarga Berencana 

SD : Sekolah Dasar 

SMP : Sekolah Menengah Pertama 

SMA : Sekolah Menengah Atas 

IRT : Ibu Rumah Tangga 

LANSIA : Lanjut Usia 

S1 : Strata 1 
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