BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan

Asuhan Kebidanan berkelanjutan (continuity of care) yaitu mengikuti,

memantau perkembang, dan mendeteksi dini komplikasi pada ibu mulai dari

kehamilan awal hingga aterm, persalinan, nifas, bayi baru lahir, sampai

dengan masa antara (KB). asuhan ini dengan judul “Asuhan Kebidanan

Berkelanjutan Pada Ny Y di Puskesmas Balongsari.”

1.

Asuhan kebidanan kehamilan trimester 1l pada Ny. Y dilakukan
sebanyak 3 kali asuhan dan tidak ditemukan hal yang patologis, masa
kehamilan Ny. Y pada kehamilan trimester 11l berlangsung secara
fisiologis dan hanya mengalami keluhan yang sering dialami saat
trimester I11.

Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. Y sesuai dengan 60 langkah
APN, selama proses persalinan dari kala 1-kala 1V tidak ditemukan hal
yang patologis dan berlangsung secara fisiologis

Asuhan kebidanan masa nifas pada Ny. Y dilakukan 4 kali kunjungan.
Asuhan ibu nifas Ny. Y tidak ditemukan adanya penyulit dan
berlangsung secara fisiologis

Asuhan kebidanan pada bayi Ny. Y dilakukan sebanyak 3 kali. Asuhan

pada bayi Ny. Y tidak adanya penyulit dan berlangsung secara fisiologis
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5. Asuhan kebidanan pada masa antara (KB) dilakukan sebanyak dua kali
dan dapat dilakukan dengan baik. Pada pemilihan metode kontrasepsi,
ibu memilih untuk menggunakan metode kontrasepi hormonal yaitu KB
suntik 3 bulan.

6.2 Saran
6.2.1 Bagi Puskesmas
Diharapkan Puskesmas Balongsari Surabaya tetap mempertahankan
dan meningkatkan pelayanan dengan memberikan konseling sesuai dengan
permasalahan klien. Selain itu, juga diharapkan dapat menjadi sarana untuk
meningkatkan ilmu kebidanan dan menerapkan ilmu pada pasien.
6.2.2 Bagi Institusi
Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan referensi untuk
pengembangan materi yang telah diberikan baik teori maupun praktek
lapangan. Sehingga, mahasiswa mampu menerapkan secara langsung kepada
klien sejak masa kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus, sampai kelurga

berencana.



