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Menurut Profil Kesehatan Jawa Timur (2021). Tahun 2020, AKI Kota 

Surabaya sebanyak 42.33 per 100.000 KH dan AKB sebanyak 4,97 per 1.000 KH. 

Salah satu upaya menurunkan AKI dan AKB dengan asuhan kebidanan secara 

Continuity Of Care bertujuan memberikan pelayanan berkualitas mencegah 

komplikasi pada ibu dan janin selama kehamilan hingga masa antara (KB).  
Asuhan kebidanan secara Continuity Of Care pada Ny “Y” G1P0A0. 

Kunjungan kehamilan trimester III dilakukan 3 kali. Asuhan persalinan kala 1 

hingga kala 4 di rumah sakit. Kunjungan masa nifas dilakukan 3 kali, kunjungan 

neonatus dilakukan 2 kali, kunjungan KB dilakukan 2 kali.  

Kehamilan Ny “Y” tergolong resiko rendah dengan skor KSPR 2. Aterm 

38-39 minggu, K/U ibu dan janin baik. Persalinan normal di RSUD dr. Soewandhi. 

Kala 1 berlangsung 12,5 jam, kala 2 selama 30 menit, kala 3 selama 15 menit, dan 

kala 4 selama 2 jam postpartum. Bayi lahir spontan, menangis kuat dan gerak aktif, 

laki-laki, berat badan 2.500 gram dan panjang badan 49 cm.  Plasenta lahir spontan 

dan lengkap, perdarahan normal, tidak ada rupture/laserasi. Ibu dan bayi selama 2 

hari di RSUD dr. Soewandhi. Masa nifas berjalan normal, lokea fisiologis, ASI ibu 

lancar, nutrisi bayi dari ASI dan susu formula, involusi rahim normal. Ibu dengan 

persetujuan suami memutuskan KB suntik 3 bulan.  

Sehingga penulis menyimpulkan bahwa asuhan kehamilan, persalinan, nifas, 

dan masa antara (KB) berjalan normal. Asuhan neonatus berjalan normal, bayi 

dalam keadaan sehat, nutrisi dari ASI dan susu formula. Disarankan agar ibu 

memberikan ASI Ekslusif kepada bayinya agar kebutuhan nutrisi bayi tercukupi. 
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