DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ......oooiiiiiiii s i
LEMBAR PENGESAHAN ......ocooiiiiiiii e i
LEMBAR PERSETUJUAN ......cooiiiiii s i
LEMBAR PERNYATAN KEASLIANPENULISAN .......ccoooiiiiiieee e, iv
KATA PENGANTAR ..ot s \%
DAFTAR IS ... vii
DAFTAR TABEL ........ocoiiiiiiii ix
DAFTAR GAMBAR ...t X
DAFTAR SKEMA ... ..ottt xi
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiiiiiiiiiet e xii
DAFTAR SINGEKATAN ..ot s xiii
ABSTRAK ... Xiv
ABSTRACT ... XV
BAB I PENDAHULUAN ......ooooiiiiiiiiii e 1
1.1 Latar BelaKang ...........cocoiiiiiiiiiicieee e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 3
1.3 TUJUAIN ettt e b et b e e e b e et e nne e e e e nreene e 4
1.3.1 TUjuan UmMUIM ..c.oeeeiiiieeieee e 4
1.3.2 Tujuan KRSUSUS.......coouiiiiiiiieiie e 4

Lo IMLANTAQL. ..o 5
1.4.1 Manfaat TEOTIEIS ......eeveerieeiieesiie ettt 5
1.4.2 Manfaat PraktiS ........ccooiiiiie e 5

1.5 Keaslian Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiiiiie e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ... 10
2.1 Pendidikan Kesehatan ...........cccocoeiiiiiiiiiiiiiceee e 10
2.1.1 Definisi Pendidikan Kesehatan..............cccooviiiiiiiici e 10
2.1.2 Tujuan Pendidikan Kesehatan.............cccooeiiiiiiiiiiiiiiccee 10
2.1.3 Prinsip Pendidikan Kesehatan ..........c.ccccoooiiiiiniiiicicec e 11
2.1.4 Ruang Lingkup Pendidikan Kesehatan..............cccocvviiiiiiiiiiiiins 12
2.1.5 Faktor yang Mempengaruhi Keberhasilan Pendidikan Kesehatan............. 13
2.1.6 Media Pendidikan Kesehatan..............cccocveiiiiiiiiiiicee 15
2.1.7 Metode Pendidikan Kesehatan yang Digunakan ............cccocvniiiiiininnnnn. 16

2.2 Bantuan Hidup Dasar (BHD) bagi Masyarakat Awam.............cccccovveviiinninnnns 19
2.2.1 Definisi Bantuan Hidup Dasar (BHD)........ccccoeiiiiiiii e 19
2.2.2 Tujuan Bantuan Hidup Dasar (BHD).........cccccciiiiiiiiiiiiiiic 20
2.2.3 Indikasi Bantuan Hidup Dasar (BHD).........cccooooiiiiiiiee, 20
2.2.4 Rantai Keselamatan Bantuan Hidup Dasar (BHD)..........cccccoeiiiiiiieenn. 22
2.2.5 Langkah-langkah Melakukan Bantuan Hidup Dasar (BHD)...................... 23

2.3 ROMAJA. ..ottt 30
2.3.1 Definisi ReMmMaja .....c.cocviiiiiieiecec s 30
2.3.2 Ciri Perkembangan Remaja .........ccccceoviiiiiiiiiiiiiiee e 31
2.3.3 Macam-macam Masa Perkembangan Remaja.........ccccccoovvniiiiciiiinnn, 32
2.3.4 Karakteristik Remaja ........cccccoviiiiiiiiiiiici e 33
2.3.5 Perkembangan pada Masa Remaja Awal ............ccococevviiiiiiiniiiniiie e 37

vil



2.3.6 Perkembangan Psikologis pada Masa Remaja Awal ...........cccccevvrivinienns 37

2.4 Instrumen Pengumpul Data.........ccccooiiiiiiiiiiiiiii e 40
BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN ................... 42
3.1 Kerangka KONSEP .....vvviiiiiiiiiiiiiie ittt 42
3.2 Hipotesis Penelitian ..........ccoeiiiiiiiiiiiiciiciesee e 43
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN........coooiiiiii e 44
4.1 Desain Penelitian .........ccccuoiiiiiiiniii it 44
4.2 Populasi, Teknik Sampling dan Sampel ..........cccccvviiiiiiiiinii e 45
4.2.1 POPULASI. ...ttt 45
4.2.2 Teknik SAmMPIING ....cvvviiiiiiiiieiiiie e 45
4.2.3 SAMPEL ... 46
4.3 Variabel Penelitian..........cccociiiiiiiiiiieic e 47
4.4 Definisi Operasional...........ccoieeiiiiiiieiiniisi e 48
4.5 Tempat PENelItian .......ccccoiviiiiiiiiiiiie i 49
4.6 WaKtul PeNEIItIAN ......ccviiiiiiiiiieesiie et 49
4.7 Kerangka KeTja.......ooiiiiiiiiiiiiiesie e 50
4.8 InStrumen Penelitian ...........ccoiuiiiiiiiieiie et 51
4.9 Prosedur Pengumpulan Data ...........cccoooiiiiiiiiiicieee e 53
4.9.1 Pengumpulan Data..........cccoooeiiiiiiiiiie s 53
4.9.2 Pengolahan Data .........ccociiiiiiiiiiieieeec s 54
4.10 ANAliSa DAta ....ooiuviiiiiiiiieiie e 56
4.11 Etika Penelitian........cccooiiiiiiiieiie e 58
BAB YV HASIL PENELITIAN........ooiiiiiiiiit et 60
5.1 Data UMUM ....ooiviiiiiiiii e 61
5.2 Data KIUSUS ...veiiuiiiiiiiiie ettt ettt e b sneas 62
BAB VI PEMBAHASAN .......cooiiiii ittt st 69
6.1 Interpretasi Hasil dan DisKUSI .......cccccovciiiiiiiiiii 69
6.2 Keterbatasan Penelitian ..........cocceviiiiiiiiiiiiic e 86
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 87
7.1 KeSTMPUIAN......oiiiiiiiicicce e 87
7.2 SATAN ...t 88
DAFTAR PUSTAKA ... ..ottt 89
LAMPIRAN

viil



