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Latar Belakang: Diare dapat menyebabkan kematian pada balita serta orang-orang
kurang gizi atau orang yang memiliki gangguan imunitas. Salah satu cara untuk
mencegah terjadinya infeksi yaitu memberikan pendidikan kesehatan perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS) dan praktik cara cuci tangan pakai sabun (CTPS)
dengan baik dan benar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan praktik orang tua dalam
pencegahan diare pada balita.

Metode Penelitian: Desain penelitian ini menggunakan desain pre-experimental
dengan rancangan one group pretest-posttest. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini adalah dengan menggunakan teknik simple random sampling. Sampel
penelitian ini adalah orang tua yang membawa balita yang berobat di Puskesmas
Banyuanyar Sampang dengan sampel 22 orang.

Hasil Penelitian: Hasil analisis penelitian ini menggunakan uji wilcoxon signed
rank diperoleh p value sebesar 0,00 yang berarti terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap pengetahuan dan praktik orang tua dalam pencegahan diare
pada balita di Puskesmas Banyuanyar Sampang.

Kesimpulan: Pendidikan kesehatan dengan metode ceramah disertai media leaflet
dapat meningkatkan pengetahuan dan praktik orang tua dalam pencegahan diare
pada balita. Karena metode ini efektif untuk diaplikasikan oleh orang tua balita.
Metode atau media dapat digunakan oleh peneliti selanjutnya.

Kata Kunci : Diare, Pendidikan Kesehatan, Praktik Orang tua, Cuci Tangan,
Pencegahan Diare.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON PARENTS' KNOWLEDGE
AND PRACTICE IN PREVENTING DIARRHEA IN CHILDREN
TODDLERS AT PUSKESMAS BANYUANYAR SAMPANG
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Background: Diarrhea can cause death in toddlers as well as malnourished or
immunocompromised people. One way to prevent infection is to provide health
education on clean and healthy living behavior (PHBS) and the practice of washing
hands with soap (CTPS) properly and correctly. This study aims to determine the
effect of providing health education on parents’ knowledge and practices in
preventing diarrhea in toddlers.

Research Method: This research design uses a pre-experimental design with a one
group pretest-posttest design. The sampling technique in this study was to use a
simple random sampling technique. The sample of this study were parents who
brought toddlers who sought treatment at the Banyuanyar Sampang Health Centre
with a sample of 22 people.

Research Results: The results of the analysis of this study using the Wilcoxon
signed rank test obtained a p value of 0.00, which means that there is an effect of
health education on parents' knowledge and practices in preventing diarrhea in
toddlers at the Banyuanyar Sampang Health Centre.

Conclusion: Health education with lecture methods accompanied by leaflet media
can improve parents' knowledge and practice in preventing diarrhea in toddlers.
Because this method is effective to be applied by parents of toddlers. Methods or
media can be used by future researchers.

Keywords: Diarrhea, Health Education n, Parental Practices, Handwashing,
Diarrhea Prevention
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