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Lampiran 1 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

 

Kepada Yth. Responden  

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  : Marszha Sofva Aulia  

NIM  : P27820821035 

Program Studi  : Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Surabaya 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan 

Nyeri Pada Anak Leukemia Limfoblastik Akut di YPKAI Surabaya”. Adapun 

segala informasi, yang saudara berikan akan dijamin kerahasiaannya. Karena itu 

saudara bebas untuk mencantumkan nama atau tidak. Sehubungan hal tersebut 

peneliti meminta kesediaan Saudara untuk menjadi responden dalam penelitian 

saya. 

Atas kesediaannya dan kerja samanya saya ucapakan terima kasih. 

 

        Peneliti 

 

       Marszha Sofva Aulia 

         NIM. P2782821035 
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Lampiran 2 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini (bersedia / tidak bersedia), 

menyatakan turut berpartisipasi menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Surabaya, 

yaitu: 

Nama  : Marszha Sofva Aulia 

NIM  : P27820821035 

Judul : Asuhan Keperawatan Nyeri Pada Anak Leukemia Limfoblastik 

Akut di YPKAI Surabaya 

Tanggal :  

Saya telah menerima penjelasan dari peneliti terkait dengan segala sesuatu 

mengenai penelitian ini. Saya mengerti bahwa informasi yang saya berikan akan 

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Selain itu, jawaban yang saya berikan ini 

adalah jawaban yang sebenarnya sesuai dengan apa yang diketahui tanpa ada 

paksaan dari pihak lain. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

             Responden 

 

        Nama Responden 
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Lampiran 3 

 

INSTRUMEN PENGUKURAN SKALA NYERI 

Petunjuk:  

1. Di bawah ini merupakan pengukuran skala nyeri pada anak-anak 

menggunakan Faces Pain Rating Scale yang terdiri dari 6 ilustrasi wajah 

disusun secara horizontal. 

2. Ilustrasi wajah terdiri dari rentang ekspresi tersenyum untuk (tidak 

mengindikasikan nyeri) hingga ilustrasi wajah yang menangis dengan 

mengerutkan dahi untuk (mengindikasikan sangat nyeri). 

3. Di bawah setiap ilsutrasi wajah terdapat penjelasan singkat seperti “sedikit 

nyeri” dan angka yang berupa 0, 2, 4, 6, 8, dan 10.  

4. Jelaskan kata yang berkaitan dengan setiap ilustrasi wajah kepada anak dan 

minta anak untuk memilih ekspresi wajah yang paling menjelaskan tingkat 

nyeri yang dirasakan.  

5. Dokumentasikan sejumlah data yang berkaitan dengan penjelasan kata dan 

ilustrasi wajah.  
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Lampiran 4 

 

SOP MENDONGENG  

Topik  : Mendongeng  

Sub Topik : Dongeng Fabel  

Waktu  : 30 menit 

Tempat           : YPKAI (Yayasan Peduli Kanker Anak Indonesia)Surabaya 

 

 

I. Pendahuluan 

Terapi mendongeng merupakan komunikasi yang efektif dalam 

menyampaikan pengetahuan kepada anak-anak. Mendongeng adalah 

sebuah metode yang dapat mengalihkan fokus perhatian terhadap nyeri ke 

stimulus lain yang dapat merangsang sekresi endorfin sehingga stimulus 

nyeri yang dirasakan menjadi berkurang (Putu Asthi D, Warsiki & 

Larasati, 2018).  

 

II. Tujuan Umum 

Diharapkan setelah mendapatkan terapi mendongeng selama 15 menit, 

anak akan mengalami penurunan nyeri atau bebas dari nyeri hebat dan/atau 

konstan.  

 

III. Tujuan Khusus 

1. Penurunan suhu kulit pada sendi anak yang mengalami spasme 

2. Anak tidak menangis terus menerus atau merintih 

3. Komunikasi verbal pada anak mengenai penurunan nyeri 

4. Wajah anak tidak menyeringai dan tidak gelisah  

5. Frekuensi jantung dan frekuensi pernapasan anak dalam rentang normal 

6. Penurunan diaforesis  

7. Tidak ada tanda/gejala nyeri (seperti yang terdapat dalam pengkajian) 
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IV. Sasaran   

Anak laki-laki atau perempuan berusia 3 tahun dengan diagnosa medis 

Leukemia Limfoblastik Akut dan masalah keperawatan nyeri skala 4-6 

menggunakan Wong-Baker Faces Pain Rating Scale.  

 

V. Materi 

Dongeng fabel terlampir   

 

VI. Metode 

Bercerita  

 

VII. Media 

Printout dongeng bertema fabel   

 

VIII. Kegiatan Mendongeng 

No. Waktu Kegitan Perawat Kegiatan Klien 

1 Pembukaan 

(5 menit) 

1. Membuka obrolan 

dengan mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan diri 

kepada anak 

3. Menyampaikan topik, 

maksud dan tujuan 

kepada anak 

4. Kontrak waktu untuk 

kesepakatan 

pelaksanaan dengan 

anak 

 

1. Menjawab salam 

 

 

2. Memperhatikan perawat 

 

3. Mendengarkan perawat 

menyampaikan topik dan 

tujuan 

4. Menyetujui 

kesepakatan  waktu 

pelaksanaan 

2 Penyajian 

(15 menit) 

1. Perawat mulai bercerita 

dari hal yang sederhana 

hingga kompleks 

(sesuai bacaan dongeng) 

2. Meminta tanggapan 

anak terkait bacaan 

dongeng 

 

1. Mendengarkan perawat 

mendongeng 

 

 

2. Memberikan tanggapan 

terkait bacaan dongeng 

3 Penutup  

(10 menit) 

1. Menyimpulkan  bacaan 

dongeng yang telah 

1. Mendengarkan 
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disampaikan  kepada 

anak 

2. Memberikan umpan 

balik dan reinforcement 

positif pada anak  

 

3. Menutup kegiatan 

mendongeng dan 

mengucapkan salam 

serta berterima kasih 

kepada anak 

 

2. Menyetujui perencanaan 

tindak lanjut untuk 

kegiatan mendongeng 

berikutnya 

3. Menjawab salam 

 

IX. Kriteria Evaluasi 

1. Kriteria struktur: 

a. Kehadiran anak dan orangtua 

b. Pengorganisasian penyelanggaraan sebelum dan saat kegiatan 

2. Kriteria Proses: 

a. Antusiasme anak 

b. Konsentrasi anak terhadap kegiatan mendongeng 

c. Keaktifan anak terhadap mendongeng 

3. Kriteria Hasil: 

a. Anak tidak menangis terus menerus atau merintih  

b. Wajah anak tidak menyeringai dan tidak gelisah 

c. Suhu, frekuensi jantung, frekuensi pernapasan dalam batas 

normal 

d. Tingkatan skala nyeri menurun 

e. Evaluasikan apakah aktivitas mendongeng efektif dalam 

mengatasi nyeri pada anak 
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Lampiran 5 

 

KPSP PADA ANAK UMUR 48 BULAN 

  

Alat dan Bahan yang dibutuhkan: 

1. Kubus 

2. Kertas warna warni 

3. Pensil dan kertas 

No Parameter Jenis Keterlambatan YA TIDAK 

1 Beri kubus di depannya. 

Dapatkah anak meletakkan 8 

buah kubus satu persatu di atas 

yang lain tanpa menjatuhkan 

kubus tersebut? 

Motorik Halus 

  

2 Beri pensil dan kertas. Dapatkah 

anak menggambar garis lurus? 
Motorik Halus 

  

3 Apakah anak dapat menyebut 

nama, umur, tempat 
Bicara dan Bahasa 

  

 Apakah anak mengenal 2-4  

macam warna? 
Bicara dan Bahasa 

  

4 Dapatkah anak mengenakan 

celana Panjang, kemeja, baju 

tanpa dibantu? 

Sosialisasi dan 

Kemandirian 

  

5 Dapatkah anak mengayuh 

sepeda roda tiga sejauh 

sedikitnya 3 meter? 

Motorik Kasar 

  

6 Apakah anak dapat mencuci 

tangannya sendiri dengan baik 

setelah makan? 

Sosialisasi dan 

Kemandirian 

  

7 Apakah anak dapat 

fokus/mengikuti ketika sedang 

mendengarkan cerita? 

Bicara dan Bahasa 

  

8 Suruh anak berdiri satu kaki 

tanpa berpegangan. Jika perlu 

tunjukkan caranya dan beri anak 

anda kesempatan melakukannya 

3 kali. Dapatkah ia 

mempertahankan keseimbangan 

dalam waktu 2 detik atau lebih? 

Motorik Kasar 

  

9 Apakah anak dapat melompat 

panjang dengan mengangkat 

kedua kakinya secara bersamaan 

tanpa didahului lari? 

Motorik Kasar 

  

 TOTAL   
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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