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ABSTRAK

Latar Belakang: Klien preeklamsia berat setelah dilakukan sectio caeserae harus
memperbaiki kondisinya dan tidak bisa menemui bayinya terlebih dahulu.
Terjadilah menyusui tidak efektif yang ditandai dengan payudara membengkak dan
peningkatan suhu tubuh. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
asuhan keperawatan pada klien pre-eklampsia berat post sectio caesarea dengan
masalah keperawatan menyusui tidak efektif. Metode: Penelitian ini menggunakan
metode studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan melalui 5 tahap yaitu
pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Subyek
penelitian ini adalah dua klien primigravida dengan pre eklamsia berat post sectio
caesarea hari kedua. Teknik dan instrumen pengumpulan data dengan
menggunakan format asuhan keperawatan maternitas yang berlaku di program studi
Pendidikan Profesi Ners yaitu wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan
dokumentasi. Hasil: Pengkajian keluhan sunjek adanya pembengkakan payudara.
Diagnosis keperawatan adalah menyusui tidak efektif sehubungan dengan tidak
rawat gabung. Intervensi keperawatan yang disusun pada kedua Kklien adalah
edukasi menyusui (1.12393), tindakan keperawatan meliputi identifikasi tujuan atau
keinginan menyusui, pemberian dukungan peningkatan kepercayaan diri ibu.
Evaluai hari ke 3 klien sudah rawat gabung dan mampu melakukan perawatan
payudara secara mandiri dan dapat menjelaskan cara menyusui bayi dengan benar.
Diskusi: kedua Klien tidak terjadi pembengkakan payudara, nyeri pada payudara
berkurang dan kedua klien dapat menyusui anaknya dengan benar sesuai dengan
edukasi menyusui yang diberikan.
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ABSTRACT

Background: Clients with severe preeclampsia after sectio caeserae must improve
their condition and cannot see their babies first. Ineffective breastfeeding occurs,
which is characterized by swollen breasts and an increase in body temperature.
The purpose of this study was to determine the description of nursing care for
clients with severe pre-eclampsia, post-sectional caesarean, and ineffective
breastfeeding problems. Methods: This study used a case study method with a
nursing care approach through 5 stages: assessment, nursing diagnosis,
intervention, implementation, and evaluation. The subjects of this study were two
primigravida clients with severe preeclampsia on the second postpartum day. Data
collection techniques and instruments used the format of maternity nursing care
that applies to the Nurse Professional Education study program, namely interviews,
observation, physical examination, and documentation. Result: Assessment of the
subject's complaints of breast swelling. The nursing diagnosis was ineffective
breastfeeding due to not being admitted to the hospital. Nursing interventions
arranged for both clients include breastfeeding education (1.12393). Nursing
actions include identifying the goals or desires of breastfeeding and providing
support to increase the mother's confidence. Evaluation: On the third day, the client
had been admitted to the hospital, was able to perform breast care independently,
and could explain how to breastfeed the baby properly. Discussion: The two clients
did not have breast swelling, the pain in the breasts was reduced, and the two clients
can breastfeed their children properly according to the breastfeeding education
provided.
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