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PSS  : Perceived Stress Scale 

WHO  : World Health Organization 

HPA  :  Hypothalamic-Pituitary-Adrenal  

SD   : Sekolah Dasar  

SLTP   : Sekolah Lanjutan Tingkat Pertama  

SLTA   : Sekolah Lanjutan Tingkat Atas  

PNS   : Pegawai Negeri Sipil  

TNI   : Tentara Nasional Indonesia 

 


