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Lampiran 1 Hasil Penelitian 

1. Data pretest dan posttest untuk uji statistik  

a. Kelompok Perlakuan 

Nama Gender Usia Pre Sistolik Post Sistolik Pre Diastolik Post Diastolik Interval 

Bp. M L 66 143 149 95 100 Seminggu 2x Senin Selasa 

Bp. A P 73 177 134 102 83 6x runtut 

Ny. E P 64 190 135 118 85 6x runtut 

Ny. H P 61 155 115 92 78 6x runtut 

Bp. W L 68 187 128 115 82 6x runtut 

Ny. M P 76 144 120 91 85 Selang seling 

Bp. S L 78 155 124 98 77 Selang seling 

Ny. I P 67 151 142 96 95 Selang Seling 

Ny. U P 74 171 130 102 88 Selang seling 

Bp. Se L 66 207 183 117 113 Selang Seling 

Ny. L P 60 175 148 109 96 Selang seling 

b. Kelompok Kontrol 

Nama Gender Usia Pre Sistolik Post Sistolik Pre Diastolik Post Diastolik 

Ny. A P 61 140 140 92 88 

Ny. Ha P 62 146 141 97 98 

Ny. B P 61 153 158 95 99 

Bp. Ma L 82 184 201 108 112 

Ny. R P 72 158 152 96 94 

Ny. S P 68 166 159 104 97 

Ny. R P 61 147 141 88 93 

Ny. T P 60 140 143 90 92 

Ny. T P 60 155 167 94 103 

Bp. N L 61 178 189 105 111 

Ny. H P 60 184 181 114 106 

2. Delta 

Selisih pretest-posttest 

Tekanan Darah Sistolik 

Kelompok Perlakuan (Δ1) 

Selisih pretest-posttest 

Tekanan Darah Diastolik 

Kelompok Perlakuan (Δ2) 

Selisih pretest-posttest 

Tekanan Darah Sistolik 

Kelompok Kotrol (Δ3) 

Selisih pretest-posttest 

Tekanan Darah Diastolik 

Kelompok Kontrol (Δ4) 

-6 -5 0 4 

43 19 5 -1 

55 33 -5 -4 

40 14 -17 -4 

59 33 6 2 

24 6 7 7 

31 21 6 -5 

9 1 -3 -2 

41 14 -12 -9 

24 4 -11 -6 

27 13 3 8 
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3. Data observasi harian pada kelompok perlakuan berdasarkan interval pemberian 

terapi 

Nama Gender Usia Interval Jam Pretest Postest 1 Postest 2 Postest 3 Postest 4 Postest 5 Postest 6 

Bp. M L 66 

Seminggu 
2x Senin 
Selasa 

 
 

07.00 143/95 129/88 136/88 149/103 132/83 141/97 149/100 

Bp. A P 73 6x runtut 08.00 177/102 154/99 156/103 141/100 139/90 137/88 134/100 

Ny. E P 64 6x runtut 09.00 190/118 177/116 161/101 149/98 141/98 151/104 135/100 

Ny. H P 61 6x runtut 07.00 155/92 143/90 138/89 142/90 136/88 129/85 115/100 

Bp. W L 68 6x runtut 10.00 187/115 162/106 143/85 140/81 148/98 137/92 128/100 

Ny. M P 76 
Selang 
seling 

11.00 
144/91 137/90 119/77 134/88 129/76 113/84 120/100 

Bp. S L 78 
Selang 
seling 

11.00 
155/98 142/97 132/87 114/78 119/80 136/83 124/100 

Ny. I P 67 
Selang 
Seling 

12.00 
151/96 149/95 148/101 142/90 152/100 150/102 142/100 

Ny. U P 74 
Selang 
seling 

12.00 
171/102 168/115 137/90 141/89 133/89 129/79 130/100 

Bp. Se L 66 
Selang 
Seling 

13.00 
207/117 203/105 191/110 178/106 181/109 180/108 183/100 

Ny. L P 60 
Selang 
seling 

11.00 
175/109 168/108 153/106 152/99 154/102 151/97 148/100 
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Lampiran 2 Uji Statistik 

 

1. Uji Normalitas 

 

 
Tests of Normality 

 
Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Sistolik Perlakuan ,198 11 ,200* ,940 11 ,516 

Kontrol ,165 11 ,200* ,893 11 ,151 

Posttest Sistolik Perlakuan ,181 11 ,200* ,882 11 ,109 

Kontrol ,176 11 ,200* ,887 11 ,129 

Pretest Diastolik Perlakuan ,183 11 ,200* ,899 11 ,180 

Kontrol ,207 11 ,200* ,937 11 ,491 

Posttest Diastolik Perlakuan ,199 11 ,200* ,910 11 ,243 

Kontrol ,155 11 ,200* ,949 11 ,627 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Paired T Test 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest Sistolik Perlakuan 168,64 11 20,805 6,273 

Posttest Sistolik Perlakuan 137,09 11 18,684 5,633 

Pair 2 Pretest Sistolik Kontrol 159,18 11 16,576 4,998 

Posttest Sistolik Kontrol 161,09 11 21,163 6,381 

Pair 3 Pretest Diastolik Perlakuan 103,18 11 10,028 3,024 

Posttest Diastolik Perlakuan 89,27 11 10,790 3,253 

Pair 4 Pretest Diastolik Kontrol 98,45 11 8,178 2,466 

Posttest Diastolik Kontrol 99,36 11 7,827 2,360 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest Sistolik Perlakuan & Posttest Sistolik Perlakuan 1
1 

,536 ,089 

Pair 2 Pretest Sistolik Kontrol & Posttest Sistolik Kontrol 1
1 

,930 ,000 

Pair 3 Pretest Diastolik Perlakuan & Posttest Diastolik Perlakuan 1
1 

,314 ,347 

Pair 4 Pretest Diastolik Kontrol & Posttest Diastolik Kontrol 1
1 

,764 ,006 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference    

Lower Upper    

Pair 1 Pretest 
Sistolik 
Perlakuan 
- Posttest 
Sistolik 
Perlakuan 

31,545 19,102 5,759 18,713 44,378 5,477 10 ,000 

Pair 2 Pretest 
Sistolik 
Kontrol - 
Posttest 
Sistolik 
Kontrol 

-1,909 8,384 2,528 -7,542 3,723 -,755 10 ,468 

Pair 3 Pretest 
Diastolik 
Perlakuan 
- Posttest 
Diastolik 
Perlakuan 

13,909 12,210 3,682 5,706 22,112 3,778 10 ,004 

Pair 4 Pretest 
Diastolik 
Kontrol - 
Posttest 
Diastolik 
Kontrol 

-,909 5,504 1,659 -4,607 2,788 -,548 10 ,596 

 

3. Uji Normalitas Data Delta 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Δ1 ,165 11 ,200* ,963 11 ,813 

Δ2 ,133 11 ,200* ,951 11 ,663 

Δ3 ,175 11 ,200* ,896 11 ,167 

Δ4 ,167 11 ,200* ,947 11 ,601 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

4. Uji Levene Data Delta 

 
Tests of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

ΔSistolik Based on Mean 4,324 1 20 ,051 

Based on Median 4,220 1 20 ,053 

Based on Median and with 
adjusted df 

4,220 1 13,393 ,060 

Based on trimmed mean 4,438 1 20 ,048 

ΔDiastolik Based on Mean 3,790 1 20 ,066 

Based on Median 3,810 1 20 ,065 

Based on Median and with 
adjusted df 

3,810 1 13,650 ,072 

Based on trimmed mean 3,805 1 20 ,065 
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3. Independent T Test Data Delta 

A. Perbandingan selisih Pretest – Posttest Tekanan darah sistolik (d1-d2) 

 
Group Statistics 

 KelompokΔ N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Δ1Δ3 ΔPerlakuan 11 31,55 19,102 5,759 

ΔKontrol 11 -1,91 8,384 2,528 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Δ1Δ3 Equal 
variances 
assumed 

4,324 ,051 5,319 20 ,000 33,455 6,290 20,334 46,575 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

5,319 13,7
15 

,000 33,455 6,290 19,938 46,971 

 
Independent Samples Effect Sizes 

 Standardizera Point Estimate 
95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Δ1Δ3 Cohen's d 14,751 2,268 1,162 3,340 

Hedges' correction 15,334 2,182 1,118 3,213 

Glass's delta 8,384 3,990 2,060 5,886 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  
Cohen's d uses the pooled standard deviation.  
Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.  
Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group. 

 

 

B. Perbandingan selisih Pretest – Posttest Tekanan darah diasttolik (d3-d4) 

 
Group Statistics 

 KelompokΔ N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Δ2Δ4 ΔPerlakuan 11 13,91 12,210 3,682 

ΔKontrol 11 -,91 5,504 1,659 

 
Independent Samples Effect Sizes 

 Standardizera Point Estimate 
95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Δ2Δ4 Cohen's d 9,471 1,565 ,585 2,515 

Hedges' correction 9,845 1,505 ,563 2,419 

Glass's delta 5,504 2,692 1,239 4,102 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  
Cohen's d uses the pooled standard deviation.  
Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.  
Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group. 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Δ2Δ4 Equal 
variances 
assumed 

3,790 ,066 3,669 20 ,002 14,818 4,038 6,395 23,242 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

3,669 13,902 ,003 14,818 4,038 6,151 23,485 
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Lampiran 3 Informed Consent 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Judul penelitian :  

Pengaruh Rendam Kaki Jahe Merah Dan Slow Deep Breathing Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Lansia Hipertensi 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kementerian Surabaya, Saya akan melakukan penelitian yang 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh rendam kaki jahe merah dan slow deep 

breathing terhadap penurunan tekanan darah lansia hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Perak Timur. Untuk itu, Saya memohon atas ketersediaan Saudara 

menjadi responden dalam penelitian ini. Bila Saudara berkenan menjadi responden, 

Saya persilahkan untuk menandatangani pada kolom yang telah disediakan. 

Demikian permohonan Saya, atas ketersediaan dan kerjasama Saudara, 

Saya mengucapkan terima kasih. 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah membaca penjelasan penelitian ini, bersama ini Saya menyatakan 

(BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA*) untuk menjadi responden penelitian oleh 

mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Surabaya 

dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun 

    Surabaya,         2024 

Responden 

 

     (               ) 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI RENDAM KAKI AIR JAHE MERAH  

DAN SLOW DEEP BREATHING 

 

SOP Keterangan 

Definisi Terapi rendam kaki air jahe merah hangat merupakan salah satu terapi 

nonfarmakologis hipertensi dengan cara merendam kaki menggunakan air 

jahe merah hangat. Terapi rendam kaki dengan air hangat dapat 

memperlancar pembuluh darah. Terapi rendam kaki dapat dikombinasi 

dengan herbal misalnya jahe merah. Jahe merah memiliki kandungan 

minyak atsiri yang menyebabkan sensasi panas saat mengenai kulit pada 

telapak kaki sampai mata kaki. Kedua hal tersebut dapat mempengaruhi 

respon sistemik dan menyebabkan vasodilatasi. Disisi lain, slow deep 

breathing atau teknik pernapasan secara dalam dan lambat dapat merileksasi 
tubuh. Rileksasi tubuh dapat menyebabkan vasodilatasi pembuluh darah. 

Ketika pembuluh darah mengalami vasodilatasi, aliran darah akan lancar 

dan dapat menurunkan tekanan darah(Hastuti & Desti, 2022; Silfiyani, 

Luthfina & Khayati, 2021). 

Tujuan Melengkapi terapi farmakologis dalam menurunkan tekanan darah 

Indikasi Penderita hipertensi 

Kontraindikasi 1. Memiliki luka pada kaki 

2. Memiliki penyakit diabetes melitus 

Alat 1. Baskom 

2. Handuk 

3. Kursi 

4. Sphygmomanometer digital 

5. Stopwatch 

6. Termometer air 

7. Lembar observasi yang telah disiapkan 

8. Alat tulis 

Bahan 1. Jahe merah 50 gram yang telah dirajang 
2. Air 3000cc 

3. Hanscoon bersih 

Persiapan klien 1. Berikan informed consent terlebih dahulu 

2. Jika responden bersedia, siapkan peralatan dan bahan yang 

diperlukan 

3. Posisikan klien duduk di atas kursi 

Cara Kerja 1. Jelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan dilakukan 

2. Cuci tangan dan kenakan handscoone 

3. Lakukan pretest dengan mengukur tekanan darah awal menggunakan 

sphygmomanometer digital dalam posisi klien duduk dan catat 

hasilnya pada lembar observasi 

4. Tuangkan air rebusan jahe merah dengan komposisi jahe merah 50 

gram kedalam baskom hingga 10 cm diatas mata kaki 
5. Pastikan suhu air 40ºC, ukur menggunakan termometer 

6. Lakukan perendaman kaki klien selama 20 menit 
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Cara Kerja 7. Saat melakukan terapi rendam kaki, ajarkan dan anjurkan klien 

melakukan teknik slow deep breathing dengan cara menarik napas 

secara dalam melalui hidung selama 3 detik kemudian tahan napas 

selama 3 detik lalu hembuskan melalui mulut dengan mencucu secara 

perlahan selama 4 detik. Dengan demikian, slow deep breathing 

dapat dilakukan selama 6 kali dalam 1 menit sehingga dalam 20 

menit dilakukan 120 kali 

8. Setelah 20 menit, sudahi terapi rendam kaki air jahe merah dan slow 

seep breathing 

9. Keringkan kaki klien menggunakan handuk. 
10. Ukur kembali tekanan darah klien menggunakan 

sphygmomanometer digital dalam posisi klien duduk dan catat 

hasilnya pada lembar observasi 

11. Terapi ini dilakukan di pagi hari sebelum klien meminum obat anti 

hipertensi 

Terminasi 1. Informasikan bahwa tindakan telah selesai dan buat kontrak waktu 

untuk pertemuan berikutnya 

2. Lakukan terapi rendam kaki air jahe merah dan slow deep breathing 

selama 6 kali dengan interval pemberian 2 hari sekali 

Dokumentasi 1. Kesuaian tindakan yang dilakukan 

2. Waktu dan durasi pelaksanaan 

2. Tekanan darah sebelum dan sesudah dilakukan tindakan 

3. Data tekanan darah untuk pretest diambil dari pengukuran tekanan 

darah setelah tindakan yang pertama 
4. Data tekanan darah untuk posttest diambil dari pengukuran tekanan 

darah setelah tindakan yang ke 6 

(Sari & Effendy, 2021; Silfiyani, Luthfina & Khayati, 2021). 

 

Referensi 
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Sari, S. M., & Effendy, H. V. (2021). Pengaruh Pemberian Rendaman Air 

Jahe pada Kaki terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia. 

Journal of Ners Community, 12(01), 34–42. 

https://garuda.kemdikbud.go.id/documents/detail/2245923 

Silfiyani, L. D., & Khayati, N. (2021). Aplikasi foot hydrotheraphy dengan 

jahe merah (zingiber officanale var rubrum) terhadap penurunan 

tekanan darah pada lanjut usia dengan hipertensi. Ners Muda, 2(3), 

127–140. https://doi.org/doi.org/10.26714/nm.v2i3.8018 
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 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

SOP Keterangan 

Definisi Sementara itu, tekanan darah adalah kekuatan yang dihasilkan oleh dinding 

arteri saat memompa darah dari jantung. Darah mengalir karena adanya 

perubahan tekanan, yaitu dari area bertekanan tinggi ke area bertekanan 

rendah (Hastuti and Desti, 2022). 

Tujuan Mengkaji hemodinamik  

Indikasi Klien dengan hipertensi 

Klien yang ingin melakukan pemeriksaan keehatan 

Kontraindikasi 1. Terdapat luka pada area yang akan dilakukan pengukuran 

Alat 1. Stetosskop 

2. Sphygmomanometer digital 
3. Lembar observasi 

Bahan 1. Kapas alkohol 

2. Kantong plastik 

3. Handscoone bersih 

Persiapan klien 1. Berikan informed consent terlebih dahulu 

2. Jika responden bersedia, siapkan peralatan dan bahan yang 

diperlukan 

3. Posisikan klien duduk di atas kursi 

4. Pastikan selang udara sudah terpasang pada badan 

sphygnomanometer digital 

Cara Kerja 1. Jelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan dilakukan 

2. Cuci tangan dan pakai handscoone 

3. Buka pakaian klien yang menutupi lengan atas klien 

4. Pasang manset ke lengan atas (2,5 cm dari arteri brakhialis) 
5. Bila sudah siap tekan tombol start/stop.  

Terdapat beberapa hal yang harus diperhatikan, yaitu : 

1. Responden tidak mengonsumsi kafein atau merokok serta tidak 

melakukan aktivitas fisik selama 30 menit sebelum dilakukan 

pengukuran 

2. Selama pengukuran, responden duduk dengan kedua kaki di lantai 

dan lengan bertumpu sehingga posisi siku sama tinggi dengan posisi 

jantung 

3. Manset harus menempel pada kulit, bukan pada baju. Bagian manset 

harus mengelilingi 80% lengan. 

4. Selama pengukuran, responden harus tenang dan tidak berbicara. 
5. Jika prosedur akan diulangi, tunggu selama 30 detik  

6. Hasil akan dicatat pada lembar observasi  

Terminasi 1. Informasikan bahwa tindakan telah selesai dan buat kontrak waktu 

untuk pertemuan berikutnya 

2. Observasi tekanan darah menggunakan sphygmomanometer digital 

dan catat hasilnya pada lembar observasi. 

3. Lakukan terapi rendam kaki air jahe merah dan slow deep breathing 

selama 6x dalam 2 minggu  
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Dokumentasi 1. Kesuaian tindakan yang dilakukan 

5. Tekanan darah sebelum dan sesudah dilakukan tindakan 

6. Data tekanan darah untuk pretest diambil dari pengukuran tekanan 

darah setelah tindakan yang pertama 

7. Data tekanan darah untuk posttest diambil dari pengukuran tekanan 

darah setelah tindakan yang ke 6 

(Kusyati et al., 2020) 

 

Referensi  

Kusyati, E., Mustaida, Wahyuningsih, R. D., Yunani, Syaifudin, A., R, F., 

& Hartana, A. (2020). Keterampilan dan Prosedur Laboratorium 

Keperawatan Dasar (E. K. Yudha (ed.); 3rd ed.). EGC.
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Lampiran 5 Formulir Demografi Responden 

 

FORMULIR DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Semua pertanyaan wajib dijawab 

2. Beri tanda checklist (√) pada jawaban yang anda pilih 

3. Setiap pertanyaan diisi satu jawaban 

4. Bila ada pertanyaan yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti 

Identitas Pasien Hipertensi 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin :  

Perempuan 

Laki-laki 

4. Mengkonsumsi obat-obatan untuk darah tinggi : 

Ya,........................................................................(sebutkan obatnya) 

Tidak 

5. Rutin Minum Obat : 

Ya 

Tidak 

Jelaskan,....................................................................................................................... 

6. Memiliki luka mulai di area telapak kaki hingga mata kaki : 

Ya 

  Tidak 

7. Riwayat penyakit yang pernah dialami : 

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................ ................

............................................................................................................................. ........... 
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Lampiran 6 Lembar Observasi Tekanan Darah 

 

LEMBAR OSERVASI TEKANAN DARAH 

No Responden 

Hasil Observasi Tekanan Darah Pretest dan Posttest 
Selisih pretest 

dan posttest 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 
 Sebelum 

(Pretest) 
Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum 

 

Sesudah 
 

Sebelum 
 

Sesudah 
 

Sebelum 
 

Sesudah 
 

Sebelum 
Sesudah 
(posttest) 

1               

2               

3               

4               

5               
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No Responden 

Hasil Observasi Tekanan Darah Pretest dan Posttest 
Selisih pretest 

dan posttest 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 
 Sebelum 

(Pretest) 
Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum 

 

Sesudah 
 

Sebelum 
 

Sesudah 
 

Sebelum 
 

Sesudah 
 

Sebelum 
Sesudah 
(posttest) 

6               

7               

8               

9               

10               

11               
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LEMBAR OSERVASI TEKANAN DARAH KELOMPOK KONTROL 

No 

 

Responden Hasil Observasi Tekanan Darah Pretest dan Posttest Selisih Pretest dan Posttest 

Pretest Posttes 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     
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Lampiran 7 Surat Perizinan Pengambilan Data Awal Dari Institusi 
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Lampiran 8 Surat Perizinan Penelitian Dari Institusi 
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Lampiran 9 Surat Perizinan Uji Etik KEPK 
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Lampiran 10 Surat Perizinan Penelitian Dari Surabaya Single Window 
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Lampiran 11 Surat Perizinan Penelitian Dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 14 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 15 Lembar Rekomendasi 
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Lampiran 16 Dokumentasi 

1. Dokumentasi kelompok perlakuan 

a. Hari pertama 

 

 

 
b. Hari kedua 
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c. Hari ketiga 

 

 

 
d. Hari keempat 
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e. Hari kelima 

 
f. Hari keenam 
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2. Dokumentasi kelompok kontrol 

 

 
Posttest 

 

 

Pemberian terapi pada kelompok kontrol setelah pengambilan data selesai 
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