PENGARUH SENAM HIPERTENSI TERHADAP TEKANAN
DARAH DAN NADI PADA PENDERITA HIPERTENSI
DI PUSKESMAS KALIJUDAN SURABAYA

SKRIPSI

\g?z?*‘AN AKE Sty
L M =
& 2

[
l_

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

Oleh :

DIAH AYU VITRIANI
NIM P27820719009

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS JENJANG
SARJANA TERAPAN JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA
TAHUN 2023



PENGARUH SENAM HIPERTENSI TERHADAP TEKANAN
DARAH DAN NADI PADA PENDERITA HIPERTENSI
DI PUSKESMAS KALIJUDAN SURABAYA

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan mencapai
Gelar Sarjana Terapan Keperawatan (S.Tr.Kep)
Pada Program Pendidikan Profesi Ners

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Surabaya

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

Oleh :

DIAH AYU VITRIANI
NIM P27820719009

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS JENJANG
SARJANA TERAPAN JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA
TAHUN 2023



