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Pernikahan dini mengakibatkan kehamilan pada usia remaja yang beresiko
mengancam nyawa Ibu dan Bayi. Remaja putri perlu memiliki pemahaman terkait
pernikahan dini sehingga dibutuhkan pemberian edukasi kesehatan tentang
pernikahan dini. Metode audio visual lebih efektif dikarenakan lebih menarik
dengan adanya gambar sehingga lebih mudah dipahami, sedangkan metode
ceramah kurang berpengaruh karena hanya menyampaikan informasi secara lisan.
Desain penelitian memakai quasy experiment menggunakan metode two group
pretest-posttest. Teknik sampling menggunakan metode total sampling.
Responden penelitian adalah remaja putri kelas IX berjumlah 48 siswi, dengan
setiap kelompok perlakuan berisikan 24 siswi. Analisis data yang di terapkan
yakni uji Mann Whitney.

Hasil dari uji statistik analisis Mann — Whitney menunjukkan nilai p value 0,013
(< 0,05) sehingga ada perbedaan tingkat pengetahuan tentang pernikahan dini.
Didapatkan nilai mean rank metode audio visual (29,48) lebih tinggi dari metode
ceramah (19,52), ini artinya metode audio visual lebih efektif dibandingkan
dengan ceramah.

Edukasi kesehatan metode ceramah dan metode audio visual sama — sama
meningkatan pengetahuan tentang pernikahan dini, tetapi nilai peningkatan
pengetahuan metode audio visual dibandingkan metode ceramah jauh lebih

tinggi.
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