ABSTRAK
PENGARUH PENKES MEDIA BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN
ORANG TUA TENTANG TEKNIK LOVAAS ATAU ABA DALAM
MELATIH ANAK AUTIS DI SDLB PUTRA
HARAPAN BOJONEGORO
Alfi Lutfiya
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Autis memiliki beberapa gangguan yakni gangguan pada interaksi sosial,
komunikasi, pola bermain, dan aktivitas minat. Salah satu cara untuk membantu
meningkatkan kemampuan anak yakni melalui terapi, seperti terapi Lovaas atau
ABA untuk meningkatkan kemampuan kepatuhan dan kontak mata pada anak.
Dibutuhkan kerjasama antara orang tua dan pihak sekolah dalam pemberian
terapi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan
media Booklet tentang teknik Lovaas atau ABA terhadap pengetahuan orang tua
dalam melatih anak autis. Desain penelitian pre eksperimental dengan pendekatan
one group pretest-posttest design. Pengambilan sampel menggunakan metode
total sampling dengan sampel orang tua yang memiliki anak autis. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner berbentuk ceklis. Analisa data menggunakan
uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat perubahan dari nilai
pre test dan post test dari orang tua yang memiliki anak autis. Hasil uji Wilcoxon
menunjukkan p value 0,000 maka terdapat pengaruh terhadap pendidikan
kesehatan media Booklet tentang teknik Lovaas atau ABA terhadap pengetahuan
orang tua dalam melatih anak autis di SDLB Putra Harapan Bojonegoro.
Pemberian media booklet yang berisi materi teknik Lovaas atau ABA efektif
untuk meningkatkan pengetahuan orang tua dalam melatih anak autis sehingga
pendidikan kesehatan dengan media booklet perlu diberikan secara
berkesinambungan untuk mendapatkan tingkat pendidikan orang tua yang
signifikan.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION MEDIA BOOKLET ON
PARENTS KNOWLEDGE ABOUT THE LOVAAS OR ABA
TECHNIQUE IN TRAINING AUTISM CHILDREN
IN SDLB PUTRA HARAPAN BOJONEGORO

Alfi Lutfiya

alfilutfiyal23@gmail.com

Autism involves several impairments, including difficulties in social interaction,
communication, play patterns, and activity interests. One way to help improve a
child's abilities is through therapy, such as Lovaas therapy or Applied Behavior
Analysis (ABA), to enhance compliance and eye contact in children. Cooperation
between parents and the school is needed in providing therapy. This study aims to
analyze the effect of health education using a booklet about Lovaas or ABA
techniques on parents' knowledge in training their autistic children. The research
design is pre-experimental with a one-group pretest-posttest approach. The sample
was collected using total sampling method with a sampel of parents who have
autistic children. The research instrument used a checklist questionnaire. Data
analysis was conducted using the Wilcoxon test. The results showed a change in
pre-test and post-test scores among parents of autistic children. The Wilcoxon test
results showed a p-value of 0.000, indicating a significant effect of health
education using the booklet on Lovaas or ABA techniques on parents' knowledge
in training their autistic children at SDLB Putra Harapan Bojonegoro. Providing a
booklet containing Lovaas or ABA technique material is effective in increasing
parents' knowledge in training their autistic children, so continuous health
education using booklets should be provided to achieve a significant level of
parental education.
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