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Latar belakang: Menurut Badan Pusat Statistik Indonesia (2021), jumlah
kecelakaan dengan kasus bleeding akibat trauma berjumlah 10.553 korban.
penyebabnya ialah first responder tidak dapat melakukan pertolongan pertama.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan first aid tentang
bleeding akibat trauma untuk first responder terhadap tingkat pengetahuan dan
keterampilan siswa SMK Kesehatan Surabaya kelas XI.

Metode: Penelitian ini menggunakan Pra-eksperimental dengan rancangan one
group pre-posttest. Sampel berjumlah 100 siswa SMK Kesehatan Surabaya kelas
XI. Penelitian ini bertujuan mengukur tingkat pengetahuan dan keterampilan yang
diukur menggunakan lembar checklist. Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon
Signed Rank Test.

Hasil: Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan nilai signifikan pada tingkat
pengetahuan dan keterampilan (p value = 0,000 a. = 0,05)

Kesimpulan: Setelah dilakukan pelatihan first aid tentang bleeding akibat trauma
untuk first responder didapatkan seluruh siswa SMK Kesehatan Surabaya kelas XI
memiliki tingkat pengetahuan baik dan hampir seluruhnya kompeten. Dengan
demikian pemberian pelatihan first aid dengan kasus bleeding akibat trauma dapat
meningkatkan tingkat pengetahuan dan keterampilan first responder dalam
melakukan pertolongan pertama yang tepat pada kasus bleeding akibat trauma.
Kata kunci: Pertolongan pertama, Bleeding akibat trauma, First responder,
Tingkat pengetahuan, Keterampilan.

viii



ABSTRACT
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Introduction: According to The Indonesian Central Bureau of Statistics (2021), the
accidents with bleeding cases due to trauma amounted to 10,553 victims. The first
responder can’t perform proper first aid. This study determine the effect of first aid
training on bleeding due to trauma for first responders on the level of knowledge
and skills of 1/ grade students of SMK Kesehatan Surabaya.

Method: This study uses Pre-experimental with one group pretest posttest design
with 100 of 1/ grade students of SMK Kesehatan Surabaya. This study aims to
measure level of knowledge and skills both of which are measure using checklist
sheets. This study used Wilcoxon Signed Rank Test.

Result: The results of the Wilcoxon Signed Rank Test obtained a significant value
for level of knowledge and the skills (p value=0,000 a=0,05).

Conclusion: After given first aid training regarding bleeding due to trauma for first
aiders, all 17 grade students of SMK Kesehatan Surabaya had a good level of
knowledge and were almost entirely competent in the practice. Therefore, there is
an influence of first aid training on bleeding due to trauma for first responders on
the level of knowledge and skills of 1/ grade SMK Kesehatan Surabaya students.
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