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KATA PENGANTAR 

Dengan memanjatkan puji syukur kehadiran Allah SWT atas rahmat dan 

hidayahnya yang telah diberikan sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Hubungan Frekuensi Senam Aerobik 

Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa Jombok Kecamatan 

Ngoro Kabupaten Jombang” sesuai dengan waktu yang ditentukan. 

Karya Tulis Ilmiah ini, disusun sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan program pendidikan Ahli Madya Keperawatan di Prodi DIII 

Keperawatan Soetomo Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya 

Tahun Akademik 2021/2022. Bersama ini perkenankan penulis untuk 

mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Nugroho Adi Wiyono, S.P selaku Kepala Desa Jombok Kecamatan Ngoro 

Kabupaten Jombang yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk 

pengambilan data Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. drg. Bambang Hadi Sugito, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Surabaya. 

3. Dr. Supriyanto, S.Kp.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya. 

4. Dr. Padoli, S.Kp.,M.Kes selaku Ketua Progam Studi DIII Keperawatan 

Soetomo Surabaya Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya. 

5. Dwi Adji Norontoko, S.kep. Ns, M.Kep selaku pembimbing utama yang dengan 

tulus ikhlas bersedia meluangkan waktu telah membantu memberikan saran, 

masukan dan motivasi selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 
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6. Dra. Kiaonarni Ongko W, Apt, M.M. Kes. selaku pembimbing pendamping 

yang dengan tulus ikhlas bersedia meluangkan waktu telah membantu 

memberikan memberikan saran, masukan dan motivasi selama penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah. 

7. Dr. Padoli, S.Kp.,M.Kes. selaku penguji utama dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah. 

8. Seluruh dosen pengajar dan staff Program Studi DIII Keperawatan Kampus 

Soetomo Surabaya yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat kepada 

peneliti selama pendidikan dan telah membantu dalam penyelesaian Karya 

Tulis Ilmiah. 

9. Kedua orang tua tercinta Bapak Nur Ashari dan Ibu Nur Aini sebagai 

penyemangat utama yang yang tak henti-hentinya memberikan dukungan, 

motivasi serta do’a restu kepada saya. 

10. Teman-teman seperjuangan Angkatan 2019 yang selaku menyemangat satu 

sama lain agar bisa menggapai cita-cita yang diinginkan secara bersama. 

11. Sahabat-sahabat seperjuangan tersayang dan kakak tercinta yang telah 

memberikan dorongan dan semangat sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

terselesaikan, saya mengucapkan semoga persahabatan kita tetap terjaga. 

12. Kepada semua responden dan pihak-pihak yang telah bersedia meluangkan 

waktu dengan ikhlas untuk membantu terkait data yang diperlukan dalam proses 

pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Selanjutnya, penulis menyadari bahwa dengan keterbatasan pengetahuan, 

kemampuan dan waktu sehingga masih banyak kekurangan dalam penulisan Karya 
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Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun dari semua 

pihak sangat penulis harapkan. 

       Surabaya, 25 Maret 2022 
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