Lampiran 1: Tabel Umur dan Tinggi Badan Ideal Anak Laki-Laki Usia 2-5 Tahun

Sumber : WHO Child Growth Standards.
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Yspus,

(Bylan)

24 780 810 84.1 871 90.2 91.2 96.3
25 78.6 817 8459 880 911 94.2 973
26 793 a5 56 119 920 95.2 9&3
27 799 811 864 866 929 96.1 983
28 805 a1 a71 90.4 917 97.0 100.3
29 811 845 878 9.2 945 978 101.2
30 817 851 885 919 953 987 102.1
31 213 857 89.2 927 96.1 99.6 103.0
32 2 864 899 914 96.9 100.4 103.9
3 814 86.9 90.5 94.1 976 101.2 104.8
34 219 875 911 948 984 102.0 105.6
35 844 88.1 918 954 99.1 102.7 106.4
36 850 887 924 96.1 958 1035 107.2
37 855 89.2 910 96.7 100.5 104.2 108.0
38 860 858 916 974 101.2 105.0 108.8
39 86.5 90.3 942 90 101.8 105.7 108.5
40 870 909 94.7 9B.6 1025 106.4 1103
41 875 914 953 99.2 103.2 107.1 111.0
42 880 919 959 959 103.8 107.8 111.7
41 864 924 9%6.4 100.4 1045 108.5 1125
a4 889 910 97.0 101.0 105.1 108.1 113.2
45 804 915 975 101.6 105.7 108.8 1139
46 868 94.0 981 102.2 106.3 110.4 114.6
47 903 944 9&6 102.8 106.9 111 115.2
48 90.7 949 99.1 1033 107.5 111.7 1159
49 91.2 954 997 1039 108.1 1124 116.6
50 916 959 100.2 104.4 108.7 1130 1173
51 921 96.4 100.7 105.0 108.3 113.6 117.9
52 925 96.9 101.2 105.6 109.9 114.2 1186
53 910 974 101.7 106.1 1105 1149 119.2
54 914 978 102.3 106.7 1111 1155 1199
558 919 9813 102.8 107.2 111.7 116.1 120.6
56 9413 988 103.3 107.8 1123 116.7 121.2
57 94.7 993 103.8 1083 1128 1174 121.9
58 95.2 99.7 1043 108.9 1134 118.0 122.6
59 95.6 100.2 104.8 109.4 1140 118.6 1232
60 96.1 100.7 105.3 110.0 1146 119.2 123.9




Lampiran 2: Tabel Umur dan Tinggi Badan Ideal Anak Perempuan Usia 2-5 Tahun

Sumber : WHO Child Growth Standards.

S7

Ysus,

tbutan) m Normal Tinggi
24 76.0 793 825 a5.7 889 922 954
25 768 800 8113 86.6 899 911 96.4
26 778 308 841 874 908 941 974
27 781 815 849 8813 917 950 9E 4
28 788 822 85.7 891 925 96.0 994
29 795 829 864 899 914 96.9 100.3
30 801 816 871 90.7 94.2 97.7 101.3
31 80.7 843 879 914 950 9.6 102.2
32 8113 849 886 922 958 954 103.1
33 219 856 8913 929 96.6 100.3 1039
34 825 86.2 899 916 974 101.1 104.8
35 211 868 90.6 944 98.1 101.9 105.6
36 216 874 912 951 989 102.7 106.5
37 842 880 919 95.7 996 103.4 107.3
38 847 886 925 96.4 100.3 104.2 108.1
39 8513 89.2 911 971 101.0 105.0 108.9
40 ass 898 9ie 97.7 101.7 105.7 108.7
41 863 904 944 9E 4 102.4 106.4 110.5
42 868 909 950 990 103.1 107.2 111.2
43 874 915 95.6 997 103.8 1079 1120
44 879 920 96.2 100.3 1045 108.6 1127
45 284 925 96.7 100.9 105.1 109.3 1135
46 889 931 973 101.5 105.8 110.0 114.2
47 8913 916 979 1021 106.4 110.7 1149
48 858 941 984 102.7 107.0 1113 115.7
49 903 946 990 103.3 107.7 1120 116.4
50 90.7 951 995 1039 108.3 1127 1171
51 912 95.6 100.1 1045 108.9 1133 117.7
52 917 96.1 100.6 105.0 108.5 1140 1184
53 921 96.6 1011 105.6 1101 1146 1191
54 926 971 101.6 106.2 110.7 115.2 1198
58 910 976 102.2 106.7 1113 1159 120.4
56 9314 98.1 102.7 107.3 1119 1165 1211
57 919 985S 103.2 107.8 1125 1171 121.8
58 9413 990 103.7 108.4 113.0 112.7 1224
59 94.7 995 104.2 108.9 1136 1133 1231
60 952 999 104.7 109.4 1142 1189 123.7
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Lampiran 3: Lembar Penjelasan Penelitian dan Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Judul Penelitian :
PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN PADA
BALITA UNTUK MENCEGAH STUNTING DI PUSKESMAS
SIDOARJO

Peneliti : Nathacia Vicky Putri Hermawan

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Surabaya Jurusan Keperawatan Kampus Sutomo, saya
akan melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengidentifikasi pengetahuan ibu
tentang pemberian makanan pada balita untuk mencegah stunting di puskesmas
Sidoarjo. Untuk keperluan diatas saya mohon ketersediaan klien untuk melakukan
pengkajian dalam proses keperawatan.

Demikian permohonan, atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan

terima kasih.

LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah membaca penjelasan penelitian ini dan mendapat jawaban atas
pertanyaan yang diajukan maka saya mengetahui manfaat dari penelitian ini. Saya
mengetahui bahwa penelitian ini menghargai dan menjunjung tinggi hak saya
sebagai responden.

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif pada saya,
saya mengerti bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar
manfaatnya. Persetujuan ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari siapapun dan
saya menyatakan akan berpartisipasi dalam penelitian ini.

Sidoarjo, 05 Oktober 2022

Responden Hormat Saya

( ) Nathacia Vicky P.H
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Lampiran 4: Kuesioner Penelitian Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian

Makanan Pada Balita Untuk Mencegah Stunting

LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG
PEMBERIAN MAKANAN PADA BALITA UNTUK MENCEGAH
STUNTING DI PUSKESMAS SIDOARJO

Petunjuk Pengisian :

1. Lembar diisi oleh responden

2. Baca setiap pernyataan dengan cermat

3. Beri tanda (V) pada jawaban yang anda pilih
4. Kolom kode tetap dibiarkan kosong
5

. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang jelas, anda berhak
bertanya kepadapeneliti
6. Mohon untuk memeriksa kembali agar tidak ada pertanyaan yang terlewat

1. DATAUMUM
1) Nama Responden
2) Umur
3) Alamat
4) Pendidikan terakhir responden :

a. SD d. SMA

b. SMP e. Perguruan Tinggi
5) Pekerjaan

a. IRT d. Wiraswasta

b. PNS e. Swasta




2. DATA KHUSUS
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No

Pertanyaan

Jawaban

Benar

Salah

Stunting adalah kondisi tinggi badan atau gagal
tumbuh pada anak balita akibat kekurangan
gizi kronis terutama dalam 1000 Hari Pertama
Kehidupan (HPK)

Stunting akibat dari kekurangan gizi kronis

Ciri — Ciri stunting salah satunya adalah
pertumbuhan gigi terlambat

Stunting tidak dapat dilihat dari tes perhatian
dan memori anak yang buruk

Pertumbuhan terhambat pada balita merupakan
ciri dari stunting

Penyebab stunting berawal dari proses tumbuh
kembang janin dalam kandungan sampai anak
berusia 2 tahun

Anak sering sakit (diare,TBC,campak,dan
penyakit infeksi lainnya) dapat menyebabkan
stunting pada anak

Kekurangan gizi pada anak dapat mengganggu
proses tumbuh kembang, sehingga terjadi
kelainan dalam bentuk tubuh pendek

Ketersediaan pangan ditingkat rumah tangga
rendah, bukan termasuk dalam penyebab dari
stunting pada anak

10.

Dampak dari stunting ada dua yaitu dampak
panjang dan pendek

11.

Perkembangan kognitif, motorik, dan verbal
pada anak tidak optimal bukan termasuk
dampak dari stunting

12.

Dampak jangka panjang stunting adalah postur
tubuh yang tidak optimal saat dewasa

13.

Masalah stunting dipengaruhi oleh rendahnya
akses terhadap makanan dari segi jumlah dan
kualitas gizi

14.

Agar anak terhindar stunting, sebaiknya piring
makan anak perlu diperhatikan kebersihannya

15.

Stunting juga dipengaruhi aspek perilaku,
terutama pada pola asuh yang kurang baik
dalam praktek pemberian makan bagi bayi dan
balita
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16.

Rendahnya  sanitasi dan  air  bersih,
mendekatkan anak pada risiko ancaman
penyakit infeksi

17.

Pemberian makanan pada balita adalah proses
pemberian makanan dan cairan lainnya saat
ASI tidak lagi bisa diberikan ke pada balita

18.

Energi bayi setelah usia 6 bulan tidak hanya
diperoleh dari ASI tapi juga dari makanan
tambahan

19.

Makanan tambahan diberikan saat ASI saja
sudah tidak dapat memenuhi kebutuhan gizi
bayi yaitu pada usia 6 bulan

20.

Makanan balita tidak perlu disiapkan dan
disimpan dengan cara yang higienis

21.

Makanan yang akan dikonsumsi anak harus
menggunakan makanan segar dan dimasak
sampai matang

22.

Manfaat pemberian makanan pada balita untuk
mencegah terjadinya anak stunting (pendek).

23.

Pemberian makanan pada balita digunakan
untuk memenuhi zat gizi pada balita disaat ASI
sudah tidak dapat diberikan

24.

Adanya pemberian makanan pada anak usia 1-
2 tahun untuk melatih keterampilan gerakan
otot rongga mulut yang berguna untuk fungsi
bicara

25.

Makanan tambahan sangat berguna untuk
pendamping ASI yang sudah mulai berkurang
zat gizinya saat bayi usia 6 bulan

26.

Penyiapan pemberian makanan pada balita
harus higienis

27.

Dalam penyiapan makanan pada balita tidak
perlu memperhatikan tekstur makanan

28.

Pemberian makanan pada balita dalam
penggunaan gula dan garam harus dibatasi

29.

Untuk pemilihan bahan makanan anak harus
yang mengandung zat gizi yang baik

30.

Perlunya memperhatikan tekstur makanan
dalam pemberian makanan pada anak




Lampiran 5 : Kisi-Kisi dan Kunci Jawaban Kuesioner Penelitian

KISI-KISI DAN KUNCI JAWABAN KUESIONER PENELITIAN
PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN PADA
BALITA UNTUK MENCEGAH STUNTING DI PUSKESMAS
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SIDOARJO
NO. Indikator Pertanyaan Kunci Jumlah
Jawaban
1. Pengertian Stunting | Pertanyaan B,B 2 soal
No. 1-2
2. Ciri-Ciri Stunting Pertanyaan B,S,B 3 soal
No. 3-5
3. Penyebab Stunting Pertanyaan B,B,B,S 4 soal
No. 6-9
4. Dampak Stunting Pertanyaan B,S,B 3 soal
No. 10-12
5. Hal-Hal Yang Pertanyaan B,B,B,B,B 5 soal
Menyebabkan No. 13-16
Stunting
6. Pengertian Pertanyaan B,B 2 soal
Pemberian Makanan No. 17-18
7. Prinsip Pemberian Pertanyaan B,S,B 3 soal
Makanan Pada Balita | No. 19-21
8. Manfaat Pemberian Pertanyaan B,B,B,B 4 soal
Makanan Pada Balita | No. 22-25
Q. Penyiapan Pertanyaan B,S,B,B,B 5 soal
Pemberian Makanan No. 26-30
Pada Balita
Total 30 soal
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Lampiran 6: Hasil tabulasi data umum penelitian pengetahuan ibu tentang
pemberian makanan pada balita untuk mencegah stunting di Puskesmas Sidoarjo,
Kabupaten Sidoarjo

NO. | NAMA | UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN

1 AK 28 tahun SMA Ibu Rumah Tangga

2 LL 30 tahun SMA Ibu Rumah Tangga

3 AS 29 tahun | Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga

4 SU 28 tahun | Perguruan Tinggi Karyawan Swasta

5 RS 37 tahun SD Ibu Rumah Tangga

6 MF 34 tahun SMA Wiraswasta

7 KH 26 tahun SMA Ibu Rumah Tangga

8 MD 31 tahun SD Ibu Rumah Tangga

9 SDR 22 tahun SMA Wiraswasta

10 AA 27 tahun | Perguruan Tinggi PNS

11 NAS 37 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
12 Ol 37 tahun SMP Ibu Rumah Tangga
13 LS 27 tahun SMA Karyawan Swasta
14 LV 26 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
15 YY 43 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
16 KH 17 tahun SMP Ibu Rumah Tangga
17 IR 23 tahun SMA Karyawan Swasta
18 RA 21 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
19 LLT 29 tahun SMA Wiraswasta

20 DS 29 tahun | Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga
21 HA 55 tahun | Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga
22 ANS 47 tahun SMA Wiraswasta

23 DY 30 tahun | Perguruan Tinggi Karyawan Swasta
24 SFR 21 tahun SMP Ibu Rumah Tangga
25 KH 32 tahun SMA Wiraswasta

26 DF 27 tahun | Perguruan Tinggi Karyawan Swasta
27 Cl 28 tahun | Perguruan Tinggi PNS

28 KHA 31 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
29 RET 33 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
30 TTK 37 tahun SMA Karyawan Swasta
31 FT 28 tahun | Perguruan Tinggi PNS

32 YS 25 tahun SMA Karyawan Swasta
33 RN 28 tahun | Perguruan Tinggi PNS

34 YL 35 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
35 RIS 37 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
36 ER 30 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
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37 DH 36 tahun | Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga
38 IR 24 tahun SMA Karyawan Swasta
39 KO 29 tahun SMA Karyawan Swasta
40 SA 27 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
41 LI 30 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
42 AL 24 tahun SMA Karyawan Swasta
43 YU 31 tahun SMP Ibu Rumah Tangga
44 TI 34 tahun | Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga
45 SAM 29 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
46 SAN 28 tahun | Perguruan Tinggi PNS

47 RIS 32 tahun | Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga
48 SIR 37 tahun SMP Ibu Rumah Tangga
49 EL 25 tahun SMA Wiraswasta

50 YA 26 tahun SMA Karyawan Swasta
51 YN 34 tahun SMP Ibu Rumah Tangga
52 AR 30 tahun | Perguruan Tinggi Karyawan Swasta
53 Al 28 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
54 SFR 23 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
55 LLA 30 tahun SMA Wiraswasta

56 MA 25 tahun SMA Karyawan Swasta
57 AHM 28 tahun | Perguruan Tinggi Karyawan Swasta
58 HAM 42 tahun SMA Karyawan Swasta
59 DNK 37 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
60 MSL 41 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
61 NR 20 tahun SMP Ibu Rumah Tangga
62 OKV 32 tahun SMA Wiraswasta

63 KHO 26 tahun SMA Wiraswasta

64 MR 19 tahun SMP Ibu Rumah Tangga
65 VA 29 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
66 FT 26 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
67 AKH 35tahun | Perguruan Tinggi PNS

68 RWY 31 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
69 RIT 19 tahun SMP Ibu Rumah Tangga
70 IK 32 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
71 FTR 34 tahun | Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga
72 YNI 36 tahun SMA Karyawan Swasta
73 ED 29 tahun SMA Karyawan Swasta
74 KK 21 tahun SMP Ibu Rumah Tangga
75 NR 27 tahun SMA Karyawan Swasta
76 DR 29 tahun SMA Karyawan Swasta
77 ERD 35 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
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78 LD 28 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
79 DW 32 tahun | Perguruan Tinggi Wiraswasta

80 HK 34 tahun SMA Karyawan Swasta
81 AL 24 tahun SMA Karyawan Swasta
82 YS 27 tahun SMA Karyawan Swasta
83 DS 36 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
84 FDL 26 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
85 IF 29 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
86 DP 27 tahun SMA Karyawan Swasta
87 YSR 24 tahun SMA Karyawan Swasta
88 RHM 30 tahun | Perguruan Tinggi Karyawan Swasta
89 Yl 30 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
90 AD 23 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
91 ADH 29 tahun SMA Ibu Rumah Tangga
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Lampiran 7: Hasil tabulasi data khusus penelitian pengetahuan ibu tentang pemberian makanan pada balita untuk mencegah stunting

di Puskesmas Sidoarjo, Kabupaten Sidoarjo
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Lampiran 8: Surat Permohonan Izin Penelitian Bakesbangpol Jawa Timur

? KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
& POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN
J.Mayjen.Prof.Dr.Moestopo No. 8C Surabaya Telp. (031) 5030379, 5038487 Fax. (031) 5017345, 5030:

Nomor  : PP.03.01/ 4% /2023 Surabaya, |6 Maref 2oz,
Lampiran : -
Perihal ~ : ljin Penelitian Mahasiswa Prodi D-3

Keperawalan Kampus Sutomo Surabaya
Tahun Akademik 2022/2023

Yang terhormat
Kepala Bakesbangpol dan Linmas Propinsi Jatim
Di

Surabaya

Sehubungan dengan adanya kegiatan menyusun Tugas Akhir bagi mahasiswa semester VI Program
Studi D-3 Keperawatan Kampus Sutomo Surabaya tahun 2022/2023 , maka untuk kelengkapan
tugas tersebut dimohon dengan hormat perkenannya mengijinkan mahasiswa kami

Nama : Nathacia Vicky
NIM. : P27820120061

untuk melaksanakan penelifian dengan judul* Pengetahuan ibu tentang pemberian makanan pada
balita untuk mencegah stunting di Puskesmas Sidoarjo Kabupaten Sidoarjo “ Unluk kegiatan
yang dimaksud mohon diberikan petunjuk sesuai ketentuan yang ada.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih,
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Lampiran 9: Surat Balasan Penelitian dari Bakesbangpol Jawa Timur

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN PUTAT INDAH NO.1 TELP. (031) - 5677935, 5681297, 5675493
SURABAYA - (60189)

URA E PENELITI
Nomor : 070/ 2705 /209/2023

Dasar . 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010 tentang Organisasidan Tata
Kerja Kementerian Dalam Negeri (Berila Negara Republik Indonesia Tahun 2010
Nomor 316), Sebagaimana telah dirubah dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri
Nomor 14 Tahun 2011 tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor
41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam Negeri (Berita
Negera Republik Indonesia Tahun 2011 Nomor 168);

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian.

Surat Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya

Menimbang
Nomer : PP.03.01/433/ 2023 Tanggal : 16 Maret 2023
Nama : NATHACIA VICKY
Alamat . Kedungkendo, RT 005/RW 002, Kel. Kedungkendo, Kec. Candi, Kab. Sidoarjo
Nomor Telepon 082152043398
Pekerjaan . Pelajar / Mahasiswa
Judul Penelitian ~ : *Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makanan Pada Balita Unluk Mencegah Stunting di

Puskesmas Sidoarjo Kabupaten Sidoarjo"
Bidang Penelitian : Mencari data, Wawancara, Skripsi / Keperawatan
Lokasi Peneliian  :  Puskesmas Sidoarjo
Wakiu Penelitian  : 3 (Tiga) Bulan
Status Penelitian  : Baru
Anggota Tim
Penelitian
Demikian Surat Keterangan untuk digunakan seperiunya

Dikeluarkandi  : Surabaya
Pada Tanggal : 16 Maret 2023

An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Tembusan :
Yth. Bupati Sidoarjo
Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

NETITIE P2
e
v #pnbpa (Vo)

A TBAH500204 200012 1 006



Lampiran 10: Surat Balasan Penelitian dari Bakesbangpol Sidoarjo

PEMERINTAH KABUPATEN SIDOARJO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Raya A. Yani No. 4 Telepon. 031 8921954
Email : bakesbangpolsidoarjo@gmail.com
Website : bakesbangpol.sidoarjokab.go.id

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Tembusan :
Yth. 1. Sdr. Kepala Bappeda Kab. Sidoarjo;

%

Balai
Sertifikasi Undang No 11 Tahun 2008 tentang Informasi dan Transaksi Elektronik, tandatangan secara elektronik memiliki kekuatan hukum dan akibat
Elektronik hukum yang sah

Sidoarjo, 16 Maret 2023
Kepada
: 070/798/438.6.5/2023 Yth. Sdr. Kepala Dinas Kesehatan
: Biasa Kabupaten Sidoarjo.
piiC di
: Rekomendasi Penelitian/Survey/Kegiatan An. Sdr. NATHACIA VICKY SIDOARJO
PUTRI HERMAWAN

Berdasarkan Surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politk Provinsi Jawa Timur Nomor :
070/2705/209/2023 tanggal 16 Maret 2023 Perihal Permohonan Rekomendasi Penelitian / Survey / Kegiatan / PKL
| KKN / Magang / OJT, maka bersama ini kami hadapkan :

Nama : NATHACIA VICKY PUTRI HERMAWAN

Tempat/Tgl Lahir  : Jombang, 06 Januari 2002

Pekerj : Pelajar/

Alamat : Desa KedungKendo RT 05 RW 02 candi Sidoarjo

Instansi : POLTEKKES KEMENKES SURABAYA / PRODI D3 KEPERAWATAN SOETOMO

NIM : P27820120061 NIK : 3515074601020005

Judul : PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN PADA BALITA UNTUK MENCEGAH
STUNTING DI PUSKESMAS SIDOARJO KABUPATEN SIDOARJO

Pembimbing : Sri Hardi Wuryaningsih, S.Kep., Ns., M.Kes.

Peserta e

Bidang : Kesehatan

Tujuan : Permintaan Data, Wawancara, Penelitian

Waktu : 20 Maret - 16 Juni 2023

Telephone/Hp : 0821-5204-3398 E-mail : nathaciavicky@gmail.com

Untuk melakukan Penelitian/Survey/PKLIKKN/Magang/Kegiatan di Instansi/Wilayah Saudara guna kepentingan studi,
dengan syaral-syarat/ketentuan sebagai berikut :
1. Berkewajban menghormati dan mentaati Peraturan dan Tata Tertib di Daerah setempat/Lokasi
Penelitian/Survey/PKL/KKN/Magang/Kegiatan.
2. Pelaksanaan penelitian agar tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu kestabilan
keamaan dan ketertiban didaerah/lokasi.
3. Yang bersangkutan diberi tugas sesuai relevansinya dengan mata kuliah/pelajaran di sekolah/perguruan
tinggi.
4. Wajib melaporkan hasil Penelitian ke Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Siodarjo dalam
kesempatan pertama.
5. Surat Keterangan ini akan dicabut/tidak berlaku apabila yang bersangkutan tidak memenuhi syarat-syarat
serta ketentuan seperti tersebut di atas.
6. Melaksanakan Protokol Kesehatan pada saat melakukan Penelitian/Survey/PKL/KKN/Magang/Kegiatan.

Demikian untuk menjadikan Maklum.

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN SIDOARJO

‘g Ditandatangani secara elektronik oleh

£ry
i‘;" Dr. MUSTAIN, M. Pd.l

2. Sdr. Kepala Puskesmas Sidoarjo; e NIP. 196503111991031006
3. Sdr. Ketua Prodi D3 Keperawatan Soetomo
Poltekkes Kemenkes Surabaya; or. MUSTAIN M.Pd.|

4. Sdr. Yang bersangkutan. Pembina Utama Muda
NIP.196503111991031006
Dokumen in1 telah secara sertifikat yang oleh BSrE sesuai dengan Undang
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Lampiran 11: Surat Balasan Penelitian dari Dinas Kesehatan Sidoarjo

PEMERINTAH KABUPATEN SIDOARJO
DINAS KESEHATAN

JI. MayjendSungkono 46 Sidoarjo
Telepon. 031-8941051
Email : dinkes@sidoarjokab.go.id Website :sidoarjokab.go.id

Sidoarjo, 11 April 2023

Kepada
Nomor : 070/2335/438.5.2/2023 Yth. Sdr. Kepala UPTD Puskesmas
Sifat : Biasa Sidoarjo
Lampiran: - di-
Perihal : Fasilitasi Pelaksanaan Penelitian SIDOARJO

Memperhatikan surat Direktur Poltekkes Kemenkes Surabaya tanggal
16 Maret 2023 Nomor : PP.03.01/436/2023 dan surat Rekomendasi Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Sidoarjo tanggal 16 Maret
2023 Nomor : 070/798/438.6.5/2023 perihal sebagaimana tersebut pada
pokok surat dengan ini diharap bantuan Saudara untuk memfasilitasi

pelaksanaan kegiatan dimaksud :

Nama : Nathacia Vicky Putri Hermawan
NIM 1 P27820120061

Pendidikan  : D-lll Keperawatan

Waktu 211 April = 16 Juni 2023

Judul/Topik : Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makanan Pada Balita
Untuk Mencegah Stunting di Puskesmas Sidoarjo Kabupaten
Sidoarjo
Selanjutnya hasil penelitian wajib disampaikan kepada Kepala Dinas
Kesehatan Kabupaten Sidoarjo dalam bentuk softfile ke email

sdkdinkes.sidoarjo@gmail.com.

Demikian untuk menjadikan maklum.

KEPALA DINAS KESEHATAN

Ditandatangani secara elektronik oleh

¥ Dr. FENNY APRIDAWATI, S. KM. M. Kes
ke ;: NIP.196804131991032010
Tembusan : Dr FENNY APRIDAWATI, S.KM.,M.Kes
Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Surabaya Pembina Utama Muda
NIP. 196804131991032010

' QY | Batai Dokumen 1 telah ditandatangani secara eleklromk mmgg\makm sertifikat elekn'omk yang dnerbn.km oleh BSrEsesumdm ganUndangUndang
Sertifikasi No 11 Tahun 2008 kibathukum yang sah.
Y | Elektronik _ =




Lampiran 12: Surat Pernyataan Penelitian dari Puskesmas Sidoarjo

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN/PENGAMBILAN DATA

Yang bertanda tangan dibawah ini  bnoleh maum P’
Penanggungjawab Program ~ : G
Instansi/Puskesmas : Puskesmas Sidoarjo

Setelah mengkaji dan mendiskusikan pemaparan maleri proposal oleh pemohon, dengan ini
menyatakan bahwa (*) setujultidaksetuju dalam kegiatan pengambilan data/penelitian oleh pemohon
dan hasil penelitian yang dilakukan oleh pemohon dapat memberikan manfaat dalam peningkatan mutu
program yang telah dijalankan oleh instansi/puskesmas Sidoarjo.

Demikian lembar persetujuan penelitian/pengambilan data ini untuk ditindaklanjuti sebagai
lampiran persyaratan dalam pembuatan surat permohonan ijin penelitian oleh Dinas Kesehatan
Kabupaten Sidoarjo.

NB: (*) Coret salah satu
Sidoarjo, 20 Maret 2023

Penanggungjawab Program

-

( tndoh mumpun; )
AP 1Y YuI0s 20050 1ood

NIP. 198002102011012007

Tim Pembimbing Mahasiswa
(Sri Hardi Wuryaningsih, S.Kep, Ns, M.Kes)
NIP. 19651223 198903 2 001
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Lampiran 13: Surat Pengantar Etik

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
b POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN
Jl.Mayjen.Prof.Dr.Moestopo No. 8C Surabaya Telp. (031) 5030379, 5038487 Fax. (031) 5017345, 5030

Nomor  : PP.03.011/4%7 /2023 Surabaya, [ & Maret 2023
Lampiran : -
Perihal ~ :  Uji Komite Etik Mahasiswa Prodi D-3

Keperawatan Kampus Sutomo Surabaya
Tahun Akademik 2022/2023

Yang terhormat
Ketua Komite Etik
Poltekkes Kemenkes Surabaya
Di
Surabaya

Bersama ini kami hadapkan dengan hormat mahasiswa Semester VI pada Program Studi D-3
Keperawatan Sutomo Surabaya Poltekkes Kemenkes Surabaya, untuk  Uji Komite Etik di Poltekkes
Kemenkes Surabaya, Adapun mahasiswa a.n. :

Nama NIM Judul

Nathacia Vicky P27820120061 | Pengetahuan ibu tentang pemberian makanan pada
balita untuk mencegah stunting di Puskesmas
Sidoarjo Kabupaten Sidoarjo

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Dr. Hilmr¥erm Kep Ns.M.Kep.Sp.Mat.
Nip. 195808231997032001
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Lampiran 14: Surat Keterangan Layak Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA
JI. Pucang Jajar Tengah No.56 Surabaya-60282
Telp (031) 5027058, Fax.(031) 5028141
Website : www.poltekkesdepkes-sby.ac.ld
Email : komisietiklitkes@poltekkesdepkes-sby.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.EA/1551/KEPK-Poltekkes_Sby/V/2023

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : NATHACIA VICKY PUTRI
HERMAWAN
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLLTEKKES KEMENKES
SURABAYA
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN PADA BALITA UNTUK MENCEGAH STUNTING
DI PUSKESMAS SIDOARJO KABUPATEN SIDOARJO"

"MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT FEEDING TO TODDLERS TO PREVENT STUNTING AT THE SIDOARJO HEALTH
CENTER, SIDOARJO DISTRICT"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 April 2023 sampai dengan tanggal 10 April 2024.
This declaration of ethics applies during the period April 10, 2023 until April 10, 2024.

April 10, 2023
Professor and Chairperson,

Juliana Christyaningsih
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Lampiran 15: Dokumentasi Pengambilan Data
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Lampiran 16: Lembar Publikasi

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

PENELITIAN UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika Poltekkes Kemenkes Surabaya, saya yang bertanda

tangan dibawah ini:

Nama : Nathacia Vicky Putri Hermawan
NIM : P27820120061

Program Studi : D3 Keperawatan Soetomo
Jurusan : Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Surabaya Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exlusive
Royality-Free Right) atas penelitian saya yang berjudul:

PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN PADA
BALITA UNTUK MENCEGAH STUNTING DI PUSKESMAS SIDOARJO
KABUPATEN SIDOARJO

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes Surabaya berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya

sebagai penulis/pencipta dan sebagai Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Surabaya
Pada Tanggal :26 Juli 2023

Yang Menyatakan

s 4
(Nathacia Vicky Putri H.)



