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ABSTRAK 

 

“PENGETAHUAN TENTANG PENYAKIT ASAM URAT PADA LANSIA DI 

POSYANDU LANSIA RW 9 KELURAHAN PACARKELING  

SURABAYA” 

 

Oleh : Muhammad Zuhdi Rizqullah 

 

      Masyarakat seringkali memiliki persepsi yang salah tentang penyakit gout 

(Asam urat). Bila seseorang menderita nyeri disendi maka dikatakan mengalami 

gout (Asam urat). gout (Asam urat) adalah salah satu penyakit arthritis yang 

disebabkan oleh metabolisme abnormal purin yang ditandai dengan meningkatnya 

kadar asam urat dalam darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengetahuan lansia tentang gout (Asam urat). 

      Desain penelitian yang dipakai dalam penelitian ini adalah deskriptif. 

Populasinya adalah lansia di Posyandu Lansia RW 9 Kelurahan Pacarkeling 

Surabaya sebanyak 57 responden. Sampel diambil dengan purposive sampling. 

Data dikumpulkan dengan kuesioner dengan jumlah 20 soal dan diolah dengan 

analisa presentase serta disajikan dalam bentuk diagram pie. 

      Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang memiliki pengetahuan 

tentang gout (asam urat) dengan kriteria kurang 15 responden (26,3%), kriteria 

cukup 34 responden (59,6%), dan kriteria baik 8 responden (14%), dari total 57 

responden. 

     Dari penelitian ini, diharapkan kepada lansia untuk meningkatkan pengetahuan 

tentang asam urat. Secara teknis peningkatan pengetahuan disini dapat 

dilaksanakan oleh petugas posyandu melalui program penyuluhan yang secara 

efektif bisa menambah pengetahuan asam urat pada lansia di Posyandu Lansia RW 

9 Kelurahan Pacarkeling Surabaya.  
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ABSTRACT 

 

“KNOWLEDGE OF GOUT IN THE ELDERLY AT INTEGRATED ELDERLY 

SERVICE AREA IN RW 9 PACARKELING SURABAYA” 

 

Oleh : Muhammad Zuhdi Rizqullah 

 

      General people often have wrong perception about gout (uric acid). If someone 

suffers pain in joint, people would say that is gout disease. Gout (uric acid) is one 

of arthritis diseases caused by purine abnormal metabolism signed by increase on 

uric acid level in blood. The purpose of this research is to identify description of 

knowledge from the elders about gout (uric acid). 

      Research design was descriptive. Population were the elders at Integrated 

Elderly Service Area In Rw 9 Pacarkeling Surabaya Regency consisted of 57 

respondents. Sample was taken by purposive sampling method. Data was collected 

by using questionnaire with total 20 questions and processed with percentage 

analysis and presented in form of pie diagram. 

      From research result showed knowledge level about description of elders about 

gout (uric acid) with low criteria was 15 respondent (26,3%), 34 respondents 

(59,6%) included in fair criteria and 8 respondents (14%) included in good criteria. 

      From this study, it is expected to the elderly to increase their knowledge about 

gout. Technically, an increase in knowledge can be carried out by posyandu officers 

through an extension program that can effectively increase gout knowledge in the 

elderly at Integrated Elderly Service Area In Rw 9 Pacarkeling Surabaya 

 

 

Key words : Knowledge, The elders, Gout (Uric acid) 


