DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN.......ccoiiiiiiieie e i
HALAMAN SAMPUL DALAM ....ocoviiiieee et ii
SURAT PERNYATAAN. ..ottt ii
LEMBAR PERSETIUAN ......ooiiiiiiieieie et iv
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt %
KATA PENGANTAR ...ttt Vi
ABSTRAK L. s viii
ABSTRACT oottt ettt teeneene e iX
DAFTAR ISL ..ot X
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR TABEL ..ottt xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH........c.cccoun... XV
BAB | PENDAHULUAN .......ooiiiie e 1
1.1 Latar BelaKang ......cccccoveiieiiiieie et 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ..........ccooviiiiiiecc e 4
1.3 TUJuan Penelitian ..........ccoeveiieiice et 4
1.3.1 TUJUAN UMUM ceiiiiiiiieie e 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...t 4
1.4 Manfaat PENEIITIAN. .......ccveiiiiie e 5
1.4.1Bagi PENEILI.......ccviiieiecie e 5
1.4.2 Bagi tempat Penelitian ..........cccooeiiiiniiiiesceeee s 5
1.4.3 Bagi perkembangan ilmu keperawatan .............c.cccecveveiveereesieennenn, 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 6
2.1 KONSEP SISWAL.....cuvieiiiiiiiiicie st ettt ste et st te e st s e ste s e e sbeereeneesraenreas 6
1.1.1 DEFiNIST SISWA.....c.ciiieieeiesiesieeiesieesieeie e sie e steeee e sreeseeenee e 6
1.1.2 Perkembangan Peserta DidiK............ccccccoveviiiiiiiciicice e, 7
1.2 Konsep Dasar KECEMASAN.........ccveiieriirierieeieere et 8
1.2.1 Definisi KECEMASAN .......ciuiiiiiieiieieiesie ettt eneas 8
1.2.2 Tingkatan KeCeMASAN. .......ccueiverierierieierieseeee e 10
1.2.3 Faktor-Faktor Penyebab Kecemasan ..........c.cccccvveveieciieccieceenenn, 11
1.2.4 Tanda dan Gejala Kecemasan..........ccocvvvrerieieie e 15
1.2.5 Dampak KECEMASAN.........cccvcveirieiieeiesiee et sre e 18
1.2.6 Penanganan KEeCEMASAN ..........cccoveivirieriieiiinieesieee e 19
1.3 Konsep UPTK-SBMPTN.....cooiiiiiiiieie st 20
1.3.1 Definisi SBMPTN ....cociiiiieiecce et 20
1.3.2 TUJUAN SBIMPTN ..ot 20
1.3.3 Materi UTBK-SBMPTN ......ccccoiiiiiiiirceciesere e 21
1.3.4 Kelompok Ujian UTBK-SBMPTN .......ccccooiiiiiiiiiiiiiiecie e 22
1.3.5 Ketentuan Pilihan PTN dan Program Studi...........ccecooevnenvninnne 22
1.4 Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) ... 23
1.5 Kerangka KonSeptual ..........ccccoeiiiiniiiiiiineeee e 27
1.6 Penjelasan Kerangka Konseptual ...........ccccceviiiiiiiie i 28



BAB Il METODE PENELITIAN ..o 29

3.1, Jenis PeNelitian .......ccooviiiiieiiee s 29
3.2. Populasi dan Sampel..........ccccoveiiiiiiiieiece e 29
3.2 L POPUIBST. ...t 29
3.2.2 SAMPEL .o 29
3.2.3 BeSar SAMPEL ......ooviiiiiieiiieee e 30
3.2.4 Teknik Sampling........cccoieiriiiiniiee e, 30

3.3. Variabel Penelitian. ... 31
3.4. Definisi Operasional ..o 31
3.5. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........c.ccoovveiiininnc i, 32
3.6. Prosedur Pengumpulan Data ............ccooevirieiieieniienccseseeeeee, 32
3.7. Teknik dan Instrument Pengumpulan Data .............ccccceevveiverivenenne. 33
3.7.1 Teknik Pengumpulan Data ...........ccoovvirveienincienecseeee, 33
3.7.2 Instrument Pengumpulan Data ............cccccoveveiiieieece e, 33

3.8. Pengolahan dan Analisis Data ...........c.ccoovveiieinienene e, 34
3.8.1 Pengolahan Data............ccceevevieeieiieiecc e 34
3.8.2 ANAliSa DAta.......ccveieieiieieieese e 36

3.9. Etika penelitian ..........cccocoveiieiieic e 37
3.9.1 AULONOMY ... 38
3.9.2 BENETICIENCE ..o 38
3.9.3 MAIEICIENCE. ...cveiiieciiei e 38
3.9.4 ANONIMILY ..o 39
395 JUSLICE ettt 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cccoiiiiiiiiieniene s 40
4.1 Hasil Penelitian..........ccooviiiiiiiee s 40
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........c..ccccoevvivniiiniennn. 40
4.1.2 Data KelasS........coveieiieiiee e 41
4.1.3 Data KNUSUS ......cviiiiiiieie e 41

4.2 PeMDANGSAN .....ocvveiiiieiiec e 42
4.2.1 Tingkat Kecemasan SiSWa..........ccccvveiveerieiieieeiresieseesie e 42
4.2.2 Tingkat Kecemasan Siswa Berdasrakan Jenis Kelamin........... 45
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooitiiiirieieeee e 48
5.1 KeSIMPUIAN .o s 48
D2 SAFAN ...ttt 48
5.2.1 Bagi REMAJA......coiiiiiiiiieieeee e 48
5.2.2 Bagi SMA Unggulan Amanatul Ummah Surabaya................. 49
5.2.3 Bagi Poltekkes Kemenkes Surabaya ..........ccccooeveniniinnnnnnnn, 49
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya...........ccccooviveeiiie i 49

DAFTAR PUSTAKA

Xi



