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ABSTRAK  

PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG  

FAKTOR RESIKO KANKER PAYUDARA  

DI SMA NEGERI 3 SURABAYA 

 

Oleh : Anya Talitha Arsya 

 

Di Indonesia kanker payudara menjadi urutan pertama dari berbagai jenis kanker. 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan remaja puteri 

tentang faktor risiko kanker payudara di SMA Negeri 3 Surabaya. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif metode kuantitatif pendekatan 

cross sectional. populasi digunakan sebanyak 220 siswi kelas XI pada bulan juni dengan 

besar sample 69 diambil menggunakan teknik simple random sampling. Penelitian yang 

dilakukan pada remaja putri di SMA Negeri 3 Surabaya pada bulan Juni 2023 

menggunakan kuesioner pengetahuan tentang faktor risiko kanker payudara mendapatkan 

informasi dari lingkungan hampir seluruhnya (83,3%) berpengetahuan cukup, remaja putri 

yang tidak mendapatkan informasi hampir seluruhnya (81,5%) berpengetahuan kurang, 

remaja putri mendapatkan informasi dari tenaga kesehatan sebagian besar (62,5%) 

berpengetahuan baik, remaja putri mendapatkan informasi dari media cetak sebagian besar 

(60%) berpengetahuan baik, dan remaja putri mendapatkan informasi dari media massa 

sebagian besar (55,6%) berpengetahuan cukup. Diharapkan pihak sekolah dapat 

melakukan kerjasama dengan tenaga kesehatan misalnya Puskesmas untuk memberikan 

penyuluhan kepada remaja putri di SMA Negeri 3 Surabaya tentang faktor risiko yang 

menyebabkan kanker payudara sebagai langkah promosi kesehatan untuk meningkatkan 

pengetahuan. 
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ABSTRACT  

ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT 

RISK FACTORS FOR BREAST CANCER 

IN SMA NEGERI 3 SURABAYA 

 

By : Anya Talitha Arsya 

 

In Indonesia, breast cancer is the first among various types of cancer. The general aim of this 

research is to determine the knowledge of young women about breast cancer risk factors at 

SMA Negeri 3 Surabaya. The type of research used in this research is descriptive research 

using a quantitative cross-sectional approach. The population used was 220 class XI female 

students in June with a sample size of 69 taken using a simple random sampling technique. 

Research conducted on young women at SMA Negeri 3 Surabaya in June 2023 used a 

knowledge questionnaire about breast cancer risk factors, almost all of them received 

information from the environment (83.3%) had sufficient knowledge, almost all of the young 

women who did not received information (81.5%) %) have less knowledge, most of the young 

women get information from health workers (62.5%) have good knowledge, most of the young 

women get information from print media (60%) have good knowledge, and most of the young 

women get information from the mass media ( 55.6%) have sufficient knowledge. It is hoped 

that the school can collaborate with health workers, for example the Community Health Center, 

to provide education to young women at SMA Negeri 3 Surabaya about the risk factors that 

cause breast cancer as a health promotion step to increase knowledge. 
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