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ABSTRAK 

 

FAKTOR PENYEBAB PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA DI SMA 

NEGERI 1 MASOPATI MAGETAN 

 

Oleh: Muhamad Hafizh Romadhon 

 

Perilaku remaja pada era kontemporer, merokok merupakan suatu 

pemandangan yang sangat tidak asing. Kebiasaan merokok dianggap tidak 

asing. Kebiasaan merokok dianggap dapat memberikan kenikmatan bagi perokok, 

namun dilain pihak dapat menimbulkan dampak buruk bagi perokok sendiri 

maupun orang-orang disekitarnya. Berbagai kandungan zat yang terdapat didalam 

rokok memberikan dampak negative pada tubuh penghisapnya. Beberapa yang 

melatar belakangi merokok adalah untuk mendapatkan pengakuan. Metode dalam 

penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif, yaitu hasil 

penelitian yang kemudian diolah dan dianalisis untuk diambil kesimpulannya, 

artinya penelitian yang dilakukan adalah penelitian yang menekan analisisnya 

pada data-data numerik, dengan menggunakan metode penelitian ini akan 

diketahui hubungan signifikan antara variabel yang diteliti, sehingga 

menghasilkan kesimpulan yang akan memperjelas gambaran mengenai objek 

yang diteliti Populasinya Dan SampelBerdasarkan hasil penelitian menunjukkan 

bahwa dari 110 siswa sebanyak 68 siswa (62%) yang merokok. Faktor 

pengetahuan, sikap dan kemudahan mengakses rokok berhubungan dengan 

perilaku merokok pada remaja. Kemudahan mengakses rokok merupakan faktor 

yang paling dominan berhubungan dengan perilaku merokok remaja. Siswa yang 

mudah menemukan rokok berisiko untuk merokok dibanding siswa-siswi yang 

tidak mudah menemukan rokok setelah dikontrol oleh pengetahuan, dan 

sikap. Sedangkan faktor dukungan teman sebaya tidak berhubungan dengan 

perilaku merokok remaja. Dari hasil peneilitian diharapkan institusi pendidikan 

agar mengeluarkan edaran larangan merokok kepada siswa dan tidak menjual 

rokok di lingkungan sekolah. Selain itu, Dinas Kesehatan juga perlu bekerjasama 

dengan pihak puskesmas untuk melakukan penyuluhan kesehatan ke sekolah-

sekolah khususnya mengenai bahaya merokok.  
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ABSTRACT 

CAUSING FACTORS OF SMOKING BEHAVIOR IN ADOLESCENTS AT SMA 

NEGERI 1 MASOPATI MAGETAN 

By : Muhamad Hafizh Romadhon 

Adolescent behavior in the contemporary era, smoking is a very familiar 

sight. Smoking habits are considered familiar. Smoking habits are considered to 

give pleasure to smokers, but on the other hand it can have a negative impact on 

smokers themselves and the people around them. Various substances contained in 

cigarettes have a negative impact on the body of the smoker. Some of the 

background to smoking is to get recognition. The method in this study is a 

quantitative method with a descriptive approach, namely the results of the 

research which are then processed and analyzed to draw conclusions, meaning 

that the research carried out is research that emphasizes its analysis on numerical 

data, by using this research method it will be known that there is a significant 

relationship between the variables studied, resulting in conclusions that will 

clarify the description of the object under study Population and Sample Based on 

the results of the study showed that out of 110 students as many as 68 students 

(62%) smoked. Factors of knowledge, attitudes and ease of access to cigarettes are 

related to smoking behavior in adolescents. Ease of access to cigarettes is the most 

dominant factor related to adolescent smoking behavior. Students who easily find 

cigarettes are at risk for smoking compared to students who do not easily find 

cigarettes after being controlled by knowledge and attitudes. While the peer 

support factor is not related to adolescent smoking behavior. From the results of 

the research it is hoped that educational institutions will issue circulars prohibiting 

smoking to students and not selling cigarettes in the school environment. In 

addition, the Health Service also needs to work with the puskesmas to conduct 

health education to schools, especially regarding the dangers of smoking.  
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